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EDITORIAL
B L CRedaccis

ue ens passa pel cap quan comprovem que no raja aigua per l'aixeta? De ve-
Qritat ens pensem que coneixem [’abast i la magnitud del problema que aixo
suposa?

Recollir-la, emmagatzemar-la, tractar-la i distribuir-la en perfectes condicions
sanitaries ha esdevingut un tema que ens sobrepassa, gairebé com si no anés amb
nosaltres... Ens recorda aquella solucié, quan sortia la ”carta de ajuste” a la tele (no
n’hi havia prou amb els copets de rigor al costat d’aquells televisors de fondaria
considerable) i déiem: Bé! Es problema d’ells. Perd no ens hem d’enganyar, real-
ment és un tema que ens ha d’amoinar a tots! | si no, pregunteu-ho a qualsevol dels
membres de I’Ajuntament que hi estan treballant!

Hem de racionalitzar els nostres comportaments de manera radical. | no es
tracta de fer de policies dels malbarataments dels altres. Només cal que ens mirem
el nostre melic i reaccionem. La revolucié no comenca a casa de I'altre, sin6é que ho
ha de fer a la nostra!

| anar aprenent que, cada vegada més, haurem de canalitzar aquesta nova
manera de fer les coses cap a més aspectes que conformen les nostres vides. Estem
segurs que d’aixo en depén la nostra supervivéncia i el benestar dels que venen
darrere nostre.
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VICABREANENC//CAYD EJL/ANYS

X1l Edicioé del Vilaplanenc¢/ca
de I’any 2023

Maria Aixala Bidé

| premi del Vilaplanenc/ca de PPany

compleix el Xl Aniversari. Qui
s’hagués pensat que aquest acte de petit
format organitzat per Lo Pedris 'octubre
de 2012, on vam comencar reconeixent
els merits d’un jove de 20 anys... es
consolidés com un classic de la Festa
Major. Per les moltes persones que ens
acompanyeu, per fer-nos saber la vostra
opinid, per l'interes d’esbrinar qui és el
guanyador/a i per 'alegria que mostren els
guardonats, pensem que inaugurar aquest
premi va ser un gran encert. Moltes
gracies per ser-hi, any rere any!

La tria del guardé d’enguany ha estat
de les més placides i de les menys deba-
tudes. | no ho diem perqué no hi hagués
altres persones mereixedores d’aquest
premi, ni de bon tros. Segur que alguns
de vosaltres també s’ho mereixeu. S’ha
donat aixi, perque des del moment que
es va dir el nom i renom, tots vam secun-
dar aquesta proposta. Que bonic aquest
renom i quantes histories hi ha amagades
sota els vells renoms dels poblets com el
nostre.

Arribar a la dotzena de guardons té
el seu que simbolic. Déu n’hi do! També
té el seu que practic, sobretot si pensem
en el saber culinari del Dotzé guardonat/
da. Aixo ens permet imaginar algun dels
nombrosos plats salats o dolcos que feia
pels seus familiars, amics o coneguts. A
ella o a ell li demanariem, per exemple,
que ens preparés un coc ben gran, com
els que feia sa germana. Fet amb una dot-
zena d’ous, set-cents grams de farina, sis-
cents grams de sucre, tres sobrets de lle-
vat rapid, ratlladura de llimona, oli d’oliva
i un rajoli d’anis. Nosaltres, ja hi posariem
dotze espelmes per celebrar-ho junts.

Per fer-vos un tastet, diriem que és
omnipresent com Nostre Senyor, com la
mare de Déu o com el misteri de I'esperit
Sant. Va o procura anar a tots els actes,
activitats i festes que es puguin organitzar
al poble. Sigui quin sigui el bandol que ho
organitza. ELLA sempre fa poble. Segu-
rament, ara esta entre nosaltres, atenta,

amb els ulls esbatanats com els mussols
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savis de la nit. Ara ja sabeu que té renom
de dona amb pedigri.

Sempre la veureu acompanyada del
bracet d’alguna amiga que cuida com si
tingués un tresor. Amatent i sollicita al
que els altres hagin de menester. Quina
gran virtut i quina mostra de generositat
al proisme.

Actualment, ja no camina com una
falcilla, pero pel seu posat inquiet indica
que de joveneta va ser activa i molt tre-
balladora. Sempre et saluda quan et veu
pel carrer amb una rialla franca i amiga-
ble. Encara que és més de Vilaplana que el
campanar octogonal de rajola vermella o
que les arrels d’un avellaner negret, d’en-
ca dels tretze anys que no viu aqui perque
va haver de marxar a treballar a fora.

Un moixonet de les Valls ens ha piu-
lat que va treballar més de cinquanta anys
al servei de la casa de Misericordia Marco
Cortina, I'antiga directora del col-legi de
Dona Maria Cortina que alguns coneixe-
reu. Després de jubilar-se va seguir fent
companyia, unes hores al dia, a la seva
apreciada Senyoreta, fins que aquesta
va morir. Tota una vida plena de records
bons i entranyables, pero també doloro-
sos i plens de coratge. Va haver d’assistir a
la mort, encara jove, de dos dels tres fills
de la casa i als que ella havia cuidat de ben
petits. Ella és per ells i ells sén per ella un
membre més d’aquesta coneguda familia

reusenca. Una persona que estima i que
es fa estimar.

Alguns dels nebots més grans-de la
familia de Vilaplana encara recorden que,
quan eren petits, el dia que no treballava,
sa tia els portava/uns xuts de crema bonis-
sims de la pastisseria/les/Glories 'de Reus.
Des de fa uns quants anys, puja al poble i
s’hi passa ben bé tot I'estiu. Curiosament,
viu a la casa pairal/de/la part baixa que
també va ser una escola.

Es, sens dubte, una de les memori-
es més privilegiades del poble. Si en'voleu
saber qualsevol cosa, per més antiga que
sigui, el seu cap ben moblat us donara una
resposta correcta;-sense manca de fona-
ments historiografics. Es clar, té els seus
avantatges procedir d’'una nissaga de fus;
ters il-lustrats de /cal Bid6, on es guarda
viva la memoria del poble. Quan va néi-
xer I'Hilari, la van fer padrina de| bateig
(La Padrineta). Pero avui aquest diminutiu
afectuds és per a tots els nebots, fills) de
nebots, parents i amics de la familia.

El renom familiar li ve del nom de
pila de la'seva avia JuLIA que va tenir sis
fills. Pero-d’aquests sis fills de la Jdlia Ser-
res, només la seva filla Teresa va conservar
aquest bonic matronim femeni. Els altres
germans i germanes no eren coneguts
com fills de la Julia, siné pel cognom Bidé
del pare. També han mantingut el renom,
les dues filles de la Teresa Bid6 Serres.
La filla gran, la Pepita Jdlia i la filla petita,
la Maria Julia, la nostra protagonista que
hem glossat fins aqui.

Per acabar, des de Lo Pedris i en
nom de totes i tots els que avui estem
reunits en aquesta plaga major, tan intima
i tan nostra, atorguem el PREMI DE
VILAPLANENCA 2023 a:

MARIA AIXALA BIDO
(Vilaplana, 27-2-1931), filla de
Jaume Aixala Font i de Teresa Bid6 Serres.

Moltes gracies, MARIA, neta de la
JULIA, per la teva generositat i proisme
envers la familia i les amigues, i per ser
un referent de la memoria personal i col-
lectiva del nostre poble.

EEN
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ENTREVISTA

En:"r&\f&f‘l‘em A

Vam coneixer el Miquel Ro-
mans a la presentacié d’Un cel
de plom, al cine de les Gavarres
de Tarragona. Aquell mateix dia,
després del colloqui amb el public
que omplia la sala i on hi havia for-
ca gent de Vilaplana, vam tenir clar
que haviem d’entrevistar-lo per a
Lo Pedris.

Avui és un mati calorés
d’agost, més apropiat per un ver-
mut en un refugi fresquet de la
muntanya que per una entrevista
al pati de Cal Sastre. Pero només
obrir la porta el Miquel ja ens
ofereix una rialla.

— Tot aixdo em pregunta-
reu? diu, quan veu els papers. |
torna a riure.

Pels qui encara no saben
de tu, qué hi fem aqui, a Vila-
plana, entrevistant-te? Quin és
el vincle que hi tens?

Doncs mira, vaig congixer a la
Paula Juanpere (filla d’en Salvador)
el juny del 2004, a la Universitat.
Aquell mateix any ja vaig venir a Festa
Major a coneixer la familia i des de lla-
vors venim aqui de tant en tant.

Hem de donar-li les graci-
es al Salvador perque ens va fer
d’enllag per poder tenir-te avui
aqui, interrogant-te. | si ens ho
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Director de cine.
En lluita per la memoria historica.

permets, comencem a tafanejar. Des
del punt de vista professional, d’on
vens?

Molta gent em diu que aquest
primer llargmetratge uneix les meves
dues linies professionals, Audiovisuals i
Historia. Primer vaig fer Cinema, pero
els pares insistien amb una carrera uni-
versitaria i vaig estudiar Historia. Sem-
pre m’ha interessat la vinculacié entre

aquestes dues disciplines, de fet abans ja
havia fet un documental sobre els Ultims
catalans que havien passat pel camp de
Mauthausen (Mauthausen 2030).

Quines altres coses has fet?
Tens algun curtmetratge?

El mén de I’Audiovisual et permet
tirar endavant fent publicitat, videos per
empreses, etc. i, per tant, he treballat
forca en aquest camp. També he fet tres
curts i, tot i que el format del curt no ar-
riba a considerar-se professional, és cert
que et permet aprendre i adquirir ex-
periéncia per poder enfrontar-te a una
peli com aquesta, que per ser el primer
llargmetratge era un repte majlscul.

Un cel de plom tracta sobre
una part de la vida de la Neus Ca-
tala, activista antifeixista, lluitadora
contra el franquisme, supervivent
de camps de concentracid, icona
exemplar de la lluita contra I’oblit.
Com comenca l’interes per fer-
ne una pel‘licula?

Us explicaré la historia. La
meva filla Agnés va néixer el 14
d’abril del 2019. El dia abans,
mentre érem a I'hospital, la meva
mare va comentar que havia mort
la Neus Catala. Uns dies després,
ja a casa, em va portar el llibre Un
cel de plom. He de dir que me’l vaig
llegir en dos dies i vaig pensar: Aixo
és una pel-licula.

En realitat donaria per una
seérie.

Si, si, efectivament, de dot-
ze capitols. De fet, a 'inici ja es va
plantejar la possibilitat d’'una peli
completa, perd era un projecte
massa ambicids i jo tenia molt clar
que volia fer la part que girava en-
torn de la fotografia que la Neus es
va voler fer amb el vestit de ratlles
de presonera, per no oblidar.
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I a partir d’aqui? Contactes
amb Pautora del llibre, la Carme
Marti? Amb els fills de la Neus?

En una setmana em vaig posar en
contacte amb I’editorial per aconseguir
els drets, pero vaig haver d’esperar un
temps perque la mort de la Neus era
molt recent i calia encara gestionar
aquest tema amb la familia. Després
vaig parlar amb la Carme i finalment li
presento el projecte a la Margarita, fi-
lla de la Neus, aprofitant que als estius
venia a Els Guiamets. Va agradar-li i co-
mencem a escriure el guié amb la Lydia
Zimmermann, pero al cap de tres me-
sos ens enganxa la pandémia, amb tota
la incertesa de no saber com ho tirariem
endavant.

Ningu els hi havia proposat res
semblant anteriorment?

Sembla que a I'editorial els havia
arribat alguna cosa que la familia no ha-
via acceptat, pero realment sorpreén que
no s’hagin fet massa coses per destacar
una vida tan potent com la de la Neus
Catala. El periode de temps que relata
el llibre és extraordinari, perd és que
després aquesta dona va continuar llui-
tant per la memoria, fins al final. Arrel
d’aquesta peli molta gent em comenta
que és incomprensible que no s’hagi
fet més sobre una figura tan destacada.
Queé hi ha? Una entrevista de la Mont-
serrat Roig, la biografia de I'Elisenda Be-
lenguer, un programa d’El Convidat de
’Albert Om, una Creu de Sant Jordi...
Pero la major part del reconeixement és
gairebé dels darrers deu anys.

On es va rodar? Quines soén les
localitzacions?

La historia transcorre a Franca,
Alemanya i [lantiga Txecoslovaquia,
pero esta tota rodada a Catalunya i Ara-
g6. La Neus va estar al camp de con-
centracié de Ravensbriick i després la
van traslladar a Holleischen, un camp de
treball on s’elaboraven armes, que en
realitat era una granja adaptada i con-

vertida en presé. Haviem de reproduir
aquests espais. Vam trobar una granja
d’animals a Terrassa i la fabrica on tre-
ballen fent bales per les armes és en re-
alitat una fabrica abandonada de mantes
dels anys seixanta a Terol, que tenia una
estetica perfecta pel que necessitavem.
Ens calia també un bosc de tipus conti-
nental, nevat i el vam trobar a Broncha-
les, que li diuen la Suissa aragonesa. La
part de Franca la vam rodar a una masia
del Maresme i també a la Garrotxa vam
poder reproduir el paisatge de la Dor-
donya francesa. Tot és una qliestié de
recursos...

Quin ha estat el teu objectiu en
aquesta peli? Que volies ressaltar de
la historia de la Neus Catala? Que
t’agradaria que en quedés?

Jo del que volia parlar a la peli era
de la memoria historica i de la lluita
contra I'oblit. La foto que es fa la Neus
amb el vestit de presonera a I'octubre
del 45, sis mesos després de ser allibe-
rada, és un acte simbolic de memoria
historica brutal. Ella no vol esborrar el
que ha passat. Ella vol mantenir-ho en el
record. | la pellicula gira entorn d’aixo.

ENTREVISTA

A les projeccions i als col:loquis
que fem trobem un public molt sensi-
bilitzat, que és el que omple les sales,
pero a mi m’agradaria que pogués arri-
bar al jovent. N’hi ha molts que desco-
neixen I'existéncia de personatges com
la Neus, que no sén només un referent
de supervivencia sin6é de consciéncia so-
cial i politica.

Extraordinari el paper que
fa la Nausicaa Bonnin, capac d’in-
terpretar perfectament I’esperit
combatiu de la Neus pero també
la sororitat i la tendresa entre les
deportades.

Per mi, la Nausicaa esta espec-
tacular. EI moment més bonic de tot
aquest procés va ser quan els fills de la
Neus van veure la pel-licula. Em van dir
que abans d’estrenar-la a sales els agra-
daria veure-la. Van venir des de Paris i
estaven obviament expectants. Quan va
acabar la projeccié la filla, la Margarita,
em va dir: “He vist a la Nausicaa i he vist
a la meva mare”. | aixo és el millor. Crec
que la Nausicaa ha sabut combinar molt
bé el caracter fort i la tendresa. Ella mai
havia representat un personatge real i
realment va ser un treball intens el que
va fer. No tothom acceptaria un paper
com aquest.

Jo al principi estava una mica ob-
sessionat amb que no s’assemblava fi-
sicament. La Nausicaa té els ulls blaus,
perd en realitat tampoc és important
perqué no se sap cém era la Neus de
jove, ’hem vist sobretot de gran o en la
foto iconica en blanc i negre.

A la peli es barregen diferents
llengiies en les converses, sobretot
entre les deportades. Es un detall
forca atrevit.

Doncs mira, aquesta va ser la meva
gran batalla. Ningl hi creia i vaig haver
de lluitar molt. La gent entenia que els
alemanys o les franceses parlessin el seu
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idioma, per no caure en allo que fa el
cinema america en que tothom parla
en angles. Pero el que costava molt era,
per exemple, que entre les actrius una
parlés en frances i I'altra li respongués
en catala. Pero jo crec que la realitat
devia ser aixi, les deportades barrejaven
llengiies, s’entenien com podien. Estic
content perque finalment ha funcionat,
ha agradat molt i per mi és una de les
coses boniques de la peli.

I de la banda sonora, qué ens
en dius?

La musica és del Joan Pons, com-
positor d’El Petit de Cal Eril, un grup
catala que m’agrada molt. A banda ell és
dissenyador i enginyer de so i em va fer
una proposta, tenint en compte la te-
matica, d’'una musica sense instruments,
molt neta, només amb veus. | com idea
em va agradar. Les veus sén d’un duet,
les Tarta Relena. Ell introduia les veus a
I’ordinador i les convertia en un so, que
en realitat és una veu distorsionada. La
musica ha tingut molt bones critiques.

També sobre la musica hi ha una
cosa curiosa. Jo volia fer servir una can-
¢6 antibél-lica de I'any 45, Qué se n’ha fet
d’aquelles flors?, que més tard Bob Dylan
I’havia cantat contra la guerra del Viet-
nam. També l'havia cantat la Marlene
Dietrich en frances i aqui el Xesco Boix.
Jo volia aquesta cangé pel final, pero era
massa costdés aconseguir-ne els drets,
que eren del Pete Seeger. Llavors vam
fer un cover, que és una cangé inspirada
en una altra, es diu Le rire des enfants.
La banda sonora de la pel-licula es pot
trobar a Spotify, on hi ha una seleccié de
Vuit cangons.

Explica’ns quin recorregut ha
fet la pel-licula fins ara.

Es va estrenar el 22 d’abril a la
Seccié Oficial Competicié del BCN
Film Festival. Després, el 28 d’abril als
cinemes, i ha estat sis setmanes a sales.
Nosaltres pensavem que serien tres set-
manes i per tant estem molt contents.

VIALMA SA
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De fet és molt dificil que una pel-licula
com aquesta aguanti més temps perquée
cada divendres s’estrenen pelis i la com-
peténcia és gran. S’han fet molts passis
especials i ara anem a Amposta, a la
Mostra FRONT (Mostra Internacional
de Cinema de Conflicte i Pau). Hem es-
tat també al FICCAT (Festival Internaci-
onal de Cinema Catala) a Roda de Bera
i al Festival de Cinema d’Ager.

Acabem de guanyar el Premi a Mi-
llor Film en Catala del Festival de Cine-
ma de la Cerdanya. Al setembre s’estre-
na a un Festival a Polonia, i comencem
aixi el circuit internacional que esperem
que tingui també bon recorregut. A fi-
nals d’any es passara al cicle Gaudi, que
fa programacions per tot Catalunya.

I ara que aquesta pellicula ja
esta en marxa de ben segur deus
tenir alguna cosa entre mans. Quins
son els nous projectes?

Estem preparant una pellicula
també historica, situada al 1905 a Cata-
lunya. No és sobre cap personatge real,
és ficcid, en ple Modernisme, una época
interessant, pero també dificil. Esperem

ENTREVISTA

poder comencar a rodar cap al 2025.
Fer una peli, sén minim 4 anys. A veure
si tot va bé i podem estrenar-la aviat.

* %

Acabem I’entrevista amb el Miquel
felicitant-lo pel seu primer llargmetrat-
ge, agraint-li la bona estona que hem
passat en la conversa i desitjant-li molta
sort en els premis cinematografics de
I'any.

Des de Lo Pedris estarem atents
al recorregut que pugui fer encara la
pel-licula, a la seva propera projecci6 a
Vilaplana i també, en el futur, a I'estrena
del nou projecte que té entre mans.

u

Actualment ja es pot veure
Un cel de plom a Movistar plus,
Filmin, Rakuten TV,
Amazon Prime, Apple TV
i Orange TV.

El 2 de febrer s’estrena a TV3.
EEnm

Esclofolladora
d’avellanes

5189 233 190
pitxiFlopedrie.cat
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RUTESIPERICAMINAR

B Eiter (Bounas Gisl

d Itinerari de la Vall Closa és un recor-
regut sobre la preséncia de les Bri-
gades Internacionals durant la Batalla de
’Ebre a la Serra de Pandols. A banda del
motiu historic, és un itinerari que ens
permetra descobrir racons forca bo-
nics del paisatge d’aquestes muntanyes,
sovint oblidades pels excursionistes de
fora de les Terres de I'Ebre.

Sortirem des del poble de Pinell
de Brai, on, per cert, hi ha una de les
anomenades Catedrals del Vi dissenya-
des per I'arquitecte Ceésar Martinell.

Litinerari és facil de seguir perque
de tant en tant hi ha pals indicadors que
marquen el mateix itinerari i també pla-
fons informatius. A més a més, el ter-
reny del recorregut esta forca desbros-
sat, en part, gracies al fet que cada any,
pels volts de febrer, s’hi celebra la Cursa
del Biberd, una cursa esportiva de llarg
recorregut que vol retre homenatge als
combatents republicans de la Lleva del
Bibero.

El primer plafé informatiu que
trobarem, marca els refugis de la Car-
bonera, una mena de caus excavats a la
franja de terra argilosa que hi ha als peus
de la Serra de Pandols, on es refugiaven
els reservistes de la batalla. També tro-
barem aquesta mena de caus excavats
quan ens endinsem a la Vall Closa, a
I'anomenada Area de Descans.

Entrem a la zona de cingleres se-
guint el bonic Cami de Gandesa, que,
una mica més enlairat, va practicament
paral-lel al barranc de Gandesa i a la
carretera que uneix Gandesa i Pinell de
Brai. Uns impressionants marges de pe-
dra seca, que ara van quedant colgats
pel bosc, ens diuen que alli, abans d’ha-
ver-hi una guerra, les persones treballa-
ven aquesta terra. Mentre anem pujant,

podrem admirar les parets que confor-
OCTUBRE 2023
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men les cingleres d’aquesta banda de la
Serra de Pandols.

Arribarem a una cruilla, on, si vo-
lem visitar la balma on es va situar el
punt de comandament del Batallé Lin-
coln de la XV Brigada internacional, cal-
dra que ens desviem i ens enfilem una
mica més, pero val la pena.

Recularem fins a la cruilla, con-
tinuarem pujant per una barrancada
d’aspecte feréstec i arribarem a I'Area
de Descans on hi ha un plafé amb més
explicacions. Continuem pujant una
mica més i, passada la cisterna, trobem
el lloc on els mateixos membres de la
XV Brigada van alcar un monolit i una
lapida en record dels brigadistes, tant
internacionals com autoctons, que van
morir durant la Batalla de 'Ebre. Aquest
monolit havia quedat abandonat fins que
es va restaurar I'any 2000.

Després de fer tota la pujada, ar-
ribem a la carena. Tindrem unes pano-
ramiques que avui podem gaudir amb
tranquil-litat, perod que durant la Batalla
tenien un alt valor estrategic: al nostre
davant hi ha la Mola d’Irto i la Serra de
Cavalls, punts clau de la defensa de la li-
nia del front. El paisatge que veiem des

1

d’aqui impressiona per la ferestegor que
transmet, malgrat que anem trobant
restes de construccions, anteriors a la
guerra.

Finalment, ja només ens falta-
ra tornar fins a Pinell de Brai, seguint
aquest itinerari circular tan interessant:
primer per un sender que, pel grau de
Pandols, salva les cingleres interiors i
després per una comoda pista que ens
porta a enllacar amb el comengament
del recorregut.

e |
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Yestiu (i els molts mesos de bon
temps en general) és temps de gau-
dir de la natura i laire lliure, de sortir a
caminar, d’admirar el paisatge, d’aprofi-
tar els pocs moments de fresca que ens
ofereix aquest clima cada cop més boig.
| el nostre poble i el seu entorn sén un
escenari privilegiat per fer aquest “re-
trobament” amb la natura.

Els camins s’omplen d’excursionis-
tes, senderistes, caminadors ocasionals,
boletaires, runners, ciclistes de diverses
especialitats, motoristes a dues i quatre
rodes... Es un continu anar i venir de
gent que trenca I'ensopiment habitual
de la localitat. No crec que ens en pu-
guem queixar i segur que algun establi-
ment local en surt beneficiat.

Una altra cosa sén els efectes que
tota aquesta activitat té en el medi. Apa-
rentment, no hi ha uns efectes gaire ne-
gatius, perqué hi ha una conscienciacié
important pel que fa al respecte dels
espais naturals. Excepte comptades ex-
cepcions, la gent intenta no deixar resi-
dus. Estan conscienciats. Quina diferen-
cia amb fa unes deécades!

Perd quée passa amb I'espai més
humanitzat, concretament amb I'espai
agrari? Aqui ja no és tot tan idil-lic. Un
taronger, un llimoner, un presseguer al

costat d’'un cami sén, pel que es veu, una
temptacié impossible de refrenar. Cal
anar-hi a collir aquelles fruites saboroses
que, com tothom sap, sén de tothom i
tothom les pot agafar. Les avellanes que
van caient, també. | les ametlles, i unes
olivetes per posar a I'aigua, i aquelles fi-
gues tan bones... Molt millors que les de
la botiga, on va a parar! Si convé ja es
porta una bossa a la motxilla pel que pu-
gui ser. No se sap mai, sempre cal anar
ben preparats.

I, a més no hi ha cap problema
que els innombrables gossos dels cami-
nadors es passegin i defequin al mig de
les parades dels trossos del voltant dels
camins. Aqui no cal recollir les caques,
com fem als carrers de les viles i ciutats.
El pages ja ens agraira que li adobem de
franc el tros. Quina bona gent!

| tant agrada aixo de sortir, el con-
tacte amb la natura, tan traumatitzats
vam quedar amb el confinament de la
pandémia, que molts han decidit que
també voldran el seu espai a I'exterior.
Compren un camp per quatre rals a un
propietari que ja no sap que fer-ne i el
converteixen en el seu “eden” particu-
lar. Un antic tros tradicional passa de ser
un espai agrari obert amb els seus con-
reus tipics a un mosaic de plantes del
tot diverses, a voltes inversemblants en
el nostre medi, diverses edificacions de
gust dubtés amb la imprescindible bar-
bacoa, uns quants cotxes, molts gossos
molt grossos que borden dia i nit, i, com
no podia ser d’altra manera, una tanca
metal-lica o, fins i tot, d’obra envoltant
tot el recinte. Que no passi ningd. A ells
segur que ningu els fotra les figues.

Sabeu que estic fent una caricatu-
ra, que el modern “parcelero” potser té
una mica més de respecte i de bon gust
que I'antic. Alguns fins i tot ho disfressen
de modes de vida alternatius amb més
o menys gracia. Pero invariablement hi
ha una voluntat de voler trasplantar mo-
dels urbans al mén rural. | et preguntes
que volien fer realment. No ho sé, pero
la cosa se’ns esta escapant de les mans.
Algun dia haurem de parlar seriosament
dels usos del paisatge rural. Ja sera en un
altre article...

Genis Torres Aymami, S.L.
CONSTRUCCIONS | OBRES

Carrer Major, 60
Tel. 977 81 51 29
43380 VILAPLANA
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En un sopar molt agradable d’aquest
estiu, vam comencar a parlar de la
paraula ‘arrojar’. Em va sorprendre que
parlants de diferents zones de Catalu-
nya coneguessin aquest castellanisme
que considerava local, pero es veu que
és ben com, fins al punt que en la web
Racé Catala es demanava que no s'utilit-
zés més en el forum(l).

Segons Mariner, al 1953, aquest
terme només s’utilitzava amb el signifi-
cat especialitzat(2) de ‘vomitar’ i com-
petia amb I'expressié autoctona ‘tenir
basca’, a la que servia d’eufemisme.
També comenta “el culto vomitar apenas
es usado”.

Al 2003 s’utilitzaven els tres ter-
mes, pero tant ‘tenir basca’ com ‘arro-
jar’ se sentien bastos i eren evitats pels
parlants que temps enrere els havien
emprat. | la gent més jove entrevista-
da ja només utilitzava ‘vomitar’. Aixi

|.- Indepessimista. Fart de “rajar” i “rojar” (o
“arrojar”). Racé Catala. 2008. [consultat
el Il de setembre de 2023]. Disponi-
ble a: https://www.racocatala.cat/forums/
fil/87019/fart-de-rajar-rojar-o-arrojar

2.- Al diccionari de la RAE ‘arrojar’ té dotze
accepcions, una d’elles és “Yomitar lo con-
tenido en el estémago” que és a la que fa
referéncia Mariner.

La mort secreta
de les paraules

que aquesta era la paraula més comu
(82,8%) enfront d’un 8,9% per ‘arrojar’
i un 6,7% per ‘tenir basca’. Vam trobar
també ‘gomitar’(gumitd) (2,2%) que,
segons el DCVB, seria la forma vulgar
utilitzada en el catala oriental i en el me-
norqui. També van trobar que alguns
parlants consideraven que ‘arrojar’ era
un intensiu de tenir basca. Alguns altres
diferenciaven ‘tenir basca’(sentir nause-
es) de ‘treure basca’ (vomitar, el DCVB
documenta aquesta accepci6 en el llei-
data).

Actualment, és molt plausible que
les generacions més joves només cone-
guin ‘vomitar’, tot i que I'expressié més
utilitzada sigui ‘potar’ (que és un altre
castellanisme).

En definitiva, ‘Arrojar’ és un caste-
llanisme(3) no admes en els diccionaris
normatius. El DCVB no el recull, i Mi-
ratvilles(4) I'assenyala com a barbaris-

3.- Estrictament, un castellanisme léxic és una
forma lexica del castella usada en una altra
llengua. El catala, pel constant i peculiar
contacte amb el castella al llarg de la seva
historia, ha manllevat nombroses paraules
castellanes. Algunes acaben sent integra-
des al corpus de la llengua, cosa que no ha
passat amb ‘arrojar’, que a més conté un
tret fonologic estrany al nostre sistema
lingtiistic: el fonema j, que no existeix en
catala. Encara recordo que I'avia Maria deia
kerano i lekia (per gerani i lejia).

4.- Miratvilles, J. Diccionari general de barba-
rismes i altres incorreccions. Barcelona:
Claret. 2009.

me(5). Cerda(6) assenyala també I'ls
eufémic de ‘arrojar’ referent a ‘vomi-
tar’(7). Pel que fa a ‘tenir basca’ seria
un localisme, ja que, segons el DCVB; a
altres llocs vindria a significar “passar-ne
ansia, preocupar-se’n” (Urgell); “Es-
mortiment, perdua dels sentits” (Con-
flent, Cerdanya, Pallars, Urgell, Baga,
Barc., Penedés, Camp de Tarr.).

Exemple d’us: Ho vaig arrojar tot,
i ara ja em trobo millor.

5.- Tot i que hi ha molta discussié al respec-
te, un barbarisme es defineix com una
forma lingtiistica, particularment léxica,
dins d’una llengua determinada, d’origen
estranger, no assimilada i normativament
rebutjada (Gran Diccionari de la Llengua
Catalana). Aixi dons, es podria afirmar que
una paraula és un barbarisme si no esta re-
collida en els diccionaris normatius, pero
ens hem trobat amb localismes (com ara
‘encampar’) que no hi sortien; per aquest
motiu els tractats de barbarismes sén molt
Utils (si estan actualitzats) a I'hora de de-
terminar si un castellanisme és també un
barbarisme.

6.- Cerda Massé R. Apreciaciones generales
sobre cast. /x/ cat. /x/ en el campo de Tar-
ragona. Rev. filol. esp. 1967.

7.- “Podria ser, por tanto, una sustitucién ex-
presiva, pero actualmente arrojar y vomi-
tar tienen una reparticién de empleos que
casi coincide en su significado, pero no en
cada hablante (las generaciones jévenes
vuelven de nuevo -y muy probablemente
por un eufemismo de segundo grado- al
uso del tradicional vomitar). Por eso la
motivacion continta siendo semantica”.
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n dels prejudicis que ens hem anat

fent equivocadament sobre la gent
de la Mussara és que degut a I'aillament
i a la precarietat de la vida el seu tempe-
rament era retret, poc sociable i poc do-
nat a obrir-se al moén i al desconegut. Els
testimonis orals o escrits ens pinten una
societat molt endogamica degut a I'es-
querp i magre territori. El seu ambit so-
cial era molt reduit, es limitava als con-
tactes amb la gent dels pobles proxims
com Vilaplana, especialment en temps
de collites o de festa major i, a tot esti-
rar, amb Reus o Tarragona per negociar
i intercanviar productes o bastir-se del
necessari per a la vida quotidiana. Pero
no en sabem res d’aquells mussarencs
que presos de I'aillament i la rutina d’un,
tan reduit, enclavament muntanyenc
somniaven terres de més enlla, pobles
estrangers o viatges ultramarins. Fa poc,
entre els papers familiars, m’ha vingut
a les mans I'evidencia documental d’un
avantpassat nostre que, segons haviem
sentit contar a pares i oncles, va fer re-
alitat el desig de fer el salt des d’aques-
tes cingleres inhospites cap al vast nou
continent, a America. Simplement per
curiositat. Per ganes de veure mon.
Per saltar-se, podem pensar, la rutina
mil-lenaria de totes les generacions pre-
cedents que només havien passejat els
ossos i la mirada des d’aquesta serrala-
da fins als confins immediats de la plana,
alla on la linia de I'horitz6 mediterrani
dibuixa un tel6 desconegut d’incognites.
Gent amb la vista, la curiositat o el som-
ni fixats cap a un més enlla geografic.

| un daquests fou el nostre
avantpassat Josep  Oriol  Estivill
Agustench, nascut a la Mussara el
1880. Loncle Josep-Oriol, com se
’anomenava a la familia, era el tercer fill
viu d’'una nissaga de sis germans nascuts
tots a Cal Gendret, a la casa d’on era
originaria la nostra avia paterna, Maria

PEDRIS

De 1a Mussara
a Nova York

(de Cal Manco), situada a la renglera
de l'església, davant del bassot i que
feia de mitgera entre I’Ajuntament i cal
Febronenc i de la que avui només en
queden pedrots esparsos.

Loncle Josep-Oriol va tenir, al
llarg de la vida, un esperit aventurer.
Ja de molt jove va viatjar a Franca i en
tornar-ne va determinar que volia fer

2
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el salt fins a ’America. Per fer-hi el pri-
mer viatge es va apuntar de fogoner en
un vaixell. Les condicions de la feina alli
(ens deia el pare) eren tan dures que en
arribar al continent va mudar totalment
de pell com una serp. Va arribar a Me-
xic i d’alla, burlant la guardia frontere-
ra va saltar als Estats Units i després al
Canada. Pel que sembla, hi va fer una
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VALE POR UN ARD.
LR

estada de quatre o cinc anys, va apren-
dre l'idioma i es guanyava la vida cuidant
un ramat de bestiar. En tornar, amb
els guanys es va comprar un mas prop
del Mas Calvé, al cami de Salou, pero
li seguia burxant el neguit de tornar a
marxar. Al cap de poc va deixar el mas
de Reus a cura de son pare i del germa
hereu, el Linus, i se’n va tornar als Estats
Units.

En aquesta segona estada, quan
ja tenia quaranta anys, s’hi va estar uns
vuit o deu anys més. D’aqui el passa-
port que hem trobat, on hi figura fins
i tot I'adreca que va declarar a la ciutat
de Nova York: Bank St. N. 82, al barri
de Greenvich Village, a la zona oest de
Manhattan, avui una gran area residen-
cial i historica de la ciutat.

Fa volar la imaginacié i la poética,
pensar la figura d’aquest home, que a la
fotografia veiem amb unes faccions du-
res de gent de muntanya, brandant per
Nova York, I'urbs més allunyada en tots
els aspectes, ja en aquell moment, del
seu lloc d’origen i pertinenca. No sa-
bem, i ja mai ho podrem saber, a que
es va dedicar aquells anys a Nova York
i als Estats Units. El pare deia que era
poc parlador i reservat, pero hi fes el
que hi fes sabem que no hi va anar fu-
gint de la miseria, com tants europeus,
ni per desherencia familiar (era el gran
de Cal Gendret) sin6 per ganes de veu-
re moén, per curiositat, per un neguit in-
terior que el va fer acomplir el somni de
viatjar, de contrapesar dues magnituds
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infinitament allunyades; la del seu ori-
gen: la Mussara natal i la de la metropoli
universal d’aquells moments: la ciutat de
Nova York. La Mussara, avui, no deixa
de ser per a molts un amuntegament
de pedres on llegim la molsa fugissera
dels nostres avantpassats, un toponim ja
sense vida, i Nova York, per tots aquells
que hi hem viatjat alguna vegada, se’ns
ha mostrat com el binomi superlatiu del
més enlluernador i del més fosc que la
vida del nostre mén contemporani ha
edificat. Ell potser ja va sentir llavors la
crida encuriosida d’aquest abisme entre
dos mons tan dispars...

Loncle Josep-Oriol, després del
segon periode d’estada a America quan
ja li va semblar suficient va tornar per
establir-se al seu mas de Reus i va pen-
sar que s’havia de casar, com cremant
les naus i assentant-se definitivament al
seu territori natural. Es va casar amb la
tia Teresa de I’Albi i al cap dels anys, en
quedar vidu i ja malalt, va retirar-se a
Cal Manco, a Vilaplana, on I'Hilari i jo,
de ben petits ens barallavem per ple-
gar-li el bast6 de terra cada vegada que
aquest se li escapava de les mans.

\ ")

Foto de Jordi S. Benet

A Lo Pedris nim. 92, va sortir el pany de la porta del nimero 5 del Carrer

Santiago Rossinyol.

Era el pany de la porta de Ca la Victorina. El vau reconeixer?

A Lo Pedris, nim. 93, tornem a posar el detall d’'una altra porta del poble.
A veure si sabreu quina porta és i en quin carrer es troba.

Al poble, tenim elements especials, que tenen valor i historia. Es impor-
tant que els reconeguem, que els valorem i que sapiguem on sén.
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Continuem amb el llistat iniciat en el
numero anterior. En aquella ocasié
ens centrarem en els actors. Ara parla-
rem d’actrius que malauradament ens
van deixar massa aviat amb una obra in-
completa i amb la pregunta de com hau-
rien encaixat en una industria poc procliu
a crear rols interessants a les dones d’'una
determinada edat, industria encara pre-
sonera de molts, d’excessius estereotips,
encara avui en dia.

Aquest tipus de llistats acostumen

Marylin Monroe

a encapgalar-se, i no trencarem amb la
tradicié, amb el nom d’una actriu que ha
travessat la frontera del temps per con-
vertir-se en tota una icona Marylin Mon-
roe.

Estrelles fugaces
(11)

Norma Jeane Baker era el seu nom
terrenal, perd no va tenir una vida facil al
nostre planeta. Va créixer en una familia
desestructurada, situacié agreujada pels
problemes psiquiatrics de la seva mare
que la van portar a viure en diverses llars
i institucions d’adopcié. Aquests proble-
mes de salut mental, que ja havia patit el
seu avi, 'obsessionarien durant la seva
vida.

Un primer matrimoni li va perme-
tre escapar de I'orfenat i intentar el som-
ni de ser model i actriu. Destacava, feia
temps, per la seva bellesa, pero aixo no
va impedir que passés pel quirofan per
arreglar-se el nas. Primers passos, que
encara no la portaren a l'estrellat, més
aviat el contrari, amb histories mai del tot

Vivien Leigh

confirmades, de flirtejos amb el mén de
la prostitucié i una escena pornografica
que va tenir repercussié mundial a finals
del segle XX, quan va sortir a la llum pu-
blica, i que després fou venuda per 1,5

milions de dolars, I'any 2008, mostra que
tot el que es mou al voltant de I'actriu,
encara ven.

No, no ho va tenir facil i és meri-
tori que aconseguis superar-ho enmig
d’una societat tan puritana com la nord-
americana dels cinquanta. Després de
treballar-ho molt, aconsegueix els pri-
mers papers importants, pero els sotracs
d’aquest mén també la portaran a un pri-
mer intent de suicidi.

Papers secundaris, on el valor de la
seva feina quedara enfosquit pels escas-
sos resultats de taquilla, faran apropar-la
cap al genere que la catapultaria: la co-
media. La primera obra a destacar, la ico-
nica Els senyors les prefereixen rosses
(1953), on podem veure-la interpretar la

Romy Schneider

cancé Diamonds are a girl’s best friend.
Niaraga (1953), El princep i la co-
rista (1957), amb Lawrence Olivier, amb
qui precisament no va congeniar o Ningu
no és perfecte (1959), sén altres titols a
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destacar. Massa estereotipada. Qui la va
coneixer coincideix en dir que tenia més
talent del que li van deixar demostrar.

Per altra banda, la seva vida priva-
da, plena de relacions sentimentals molts
cops tempestuoses, i els seus problemes
de salut mental la portaren, finalment, a
perdre la vida, a 36 anys, en causes emo-
cionals poc clares i amb histories fosques
lligades a la politica de principis dels 60,
on s’'imposava la dinastia dels Kennedy.

Una figura convertida en icona pop
i una vida de pel-licula i que millor que un
biopic per resumir una vida tan atzarosa,
en una cinta ben valorada i recent: Blon-
de (2022).

Seria injust fixar-se en una UGnica
estrella. Romy Schneider va adquirir fama
mundial ben jove, gracies a la seva este-
reotipada interpretacié de Sissi, un paper
maleit per ella i una historia explicada en
tres pellicules, un biopic ensucrat ben
allunyat de la realitat. Com a actriu po-
dia i va aconseguir bones interpretaci-
ons, pero el public ja la va identificar per
sempre amb aquest rol, malgrat treballar
amb Welles o Visconti. Quan ens agrada
una cosa la volem un cop i un altre.

La seva mort va arribar als 43 anys.
No se li va fer autopsia, aixi que només
podem especular, pero la seva vida per-
sonal la va marcar profundament. El
darrer dels cops, i probablement el més
important, fou la mort del seu fill de 14
anys en un desafortunat accident, un any
abans.

Acabarem el repas amb Vivian Leigh.
Qui no recorda a Scarlett O’Hara d’Allo
que el vent s’endugué (1939). Pero
Pactriu fou molt més que aquest per-
sonatge. Fou una destacada Anna Ka-
renina (1948) i una recordada Blanche
DuBois a Un tramvia anomenat desig
(1951), que li va atorgar el segon Oscar.

Lactriu tampoc s’escapava d’un
problema de salut mental, un trastorn bi-
polar que va condicionar, en part, la seva
vida tot i que al final fou una malaltia com
la tuberculosi la que ens va deixar sense
una gran actriu, quan només comptava
53 anys.

D’aquesta manera arribem al final
d’aquesta trista repassada, pero pen-
sant-ho bé, potser el titol dels articles
no és del tot correcte, ja que aquestes
estrelles, malgrat el pas del temps, conti-
nuen brillant gracies a la llum de les seves
interpretacions inoblidables. La magia del
cinema, suposo.

EEm
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El Jordi i la Patricia, a Sardenya
(ltalia), amb Lo Pedris.

|
' Aquest estiu Lo Pedris es va passejar
pel riu Amazones, a lquitos (Pert).

L’Alba, el Pep i Lo Pedris, al
Campanar de Rupit.

Les families Huguet-Mariné i
Calafat-Huguet a I'’Atomium de
Brussel-les, amb Lo Pedris.

PEDRIS
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| segon diumenge de juliol, que enguany ha estat el dia 9,
ens vam trobar a la Mussara, en aquest paratge privilegiat,
per fer el 18¢ Aplec de Sardanes.

Un dia esplendid. Al mati, abans d’iniciar I'Aplec, hi va
haver la Missa, que es va fer al pinar. També es van poder
fer visites culturals, a I'Església de la Mussara i al Pou de Gel.
Aquestes visites van anar a carrec del Joan Serra.

18¢ Aplec

de Sardanes
a

Ia Mussara

En finalitzar la primera part de I’Aplec, i just abans de
dinar, vam fer el Vermut. Seguidament, una setantena de per-
sones vam participar del dinar que es va servir al Refugi.

La Cobla Reus Jove, com cada any, ens van acompanyar
mati i tarda, amb les seves sardanes. Enguany ens van sor-
prendre, gratament, amb la interpretacié de I'arranjament
per a cobla que el music Xavier Ventosa ha fet de la cancé

Visita a 'Església

Visita al Pou de Neu

C. Casal, 3-43380 VILAPLANA (Baix Camp)

VILAPLANA



Coti x Coti, del grup The Tyets, que no hi
podia faltar. Abans d’acabar la ballada de
la tarda, vam fer la rifa del pernil ibéric.
Vam passar un dia magnific a la
Mussara, amb molt bon ambient, ballant
sardanes i omplint la contrada d’alegria!

Visca I’Aplec de la Mussara!
Fins a ’any que ve!

Vo s
Les activitats esportives fa anys que es fan al poble, pero
actualment se n’ofereixen un bon ventall, tots els vesprets.

N, TS—

Els efectes del canvi climatic ja es noten, amb una se-
quera important. Per primer cop, el nivell de I'aigua de la
bassa del poble ha quedat a minims.

OCTUBRE 2023
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S XV FESTIVAL &

Ens esperava un bosquet curiosament verd i silenciés.
La veu timbrada i els ulls inquiets del Joan Magrané:
— Confio en els arbres- diu.

Rialles de gent jove col-locant cadires. Simetries.

El quartet baixa del cotxe. Murmuris i abracades.

Instruments i olors d’herbes boscanes.

La Coia somriu i eixampla els cors.

El public arriba a glopades.

Els Gerhard i el Joan.

Afinen instruments.

Ens apropem amb les cadires als musics.

Tanquem els semicercles i dibuixem asimetries.

XV FESTIVAL

MUSSART

5 VIATGESi & FLORS

Camera, periodistes, preguntes...

Un somriure permanent i una mirada atenta: el Pep Magrané,
el Magrané pare, observa tot el que passa.

Sentim la veu clara i dolca de la Coia Ballesté. Comenca!

Una entrevista viva i juganera i una proposta de la Coia al
Joan: escriure amb notes musicals el so del vent que remou
els arbres, els crits dels ocells... els silencis plens.

I'si, ho fa! Un paper amb unes notes que passen de ma en ma.

El Joan compositor desgrana Alguns cants orfics. Trossets, ins-
truments, moments...

Lluis Castan, Judit Bardolet, Miquel Jorda i Jests Miralles amb
un gest precis i solemne inicien el concert.

La vibracié i el so natural de les cordes dels quatre instru-
ments llisquen entre els arbres. Es fonen.

La musica s’entortolliga amb la natura.

M’agrada tornar a sentir els petits paragrafs i els xisclets de les
cordes i algun misteri que el Joan no ens ha volgut desvetllar.

| en un moment precis -generosa i audac-, la natura omple el
silenci i es barreja amb els instruments. Un ventet percepti-
ble-imperceptible i lleuger engronxa els arbres i els nostres
cors.

Musica i vent, a parts iguals, compartint pentagrama.

Els musics interpreten. Aixequen la mirada.

Un gest precis i solemne ens fa entendre que s’ha acabat.
Inoblidable.

Breu silenci.

Aplaudiments.

VILAPLANA



Magnific i -és clar-, efimer!

Bell -quasi dolorés-, de tan bonic!
Gracies, Coia Ballesté Brumés!
Gracies, Joan Magrané!

Gracies, Lluis, Judit, Miquel i Jesus!
Gracies, Quartet Gerhard!

— Tothom hauria de tenir I'oportunitat d’explicar un conte
davant del seu poble-.

Diuen estudioses, estudiosos i entesos en el tema, que la co-
municacié és com una dansa. El llenguatge no verbal és ple de
micro moviments imperceptibles a simple vista, emesos pel
parlant i rebuts per I'oient. | en I'escolta, de I'oient al parlant.

No només les paraules sén les que ens uneixen en aquest in-
tercanvi. Sorgeix, també, un mateix ritme, subtil i compartit:
Una dansa invisible. Amb aquesta idea van ser convidats els cinc intérprets.

Ursula K. Le Guin diu: -explicar és escoltar-. La sorpresa inicial de ser convidades va quedar enrere aviat.

Explicar un conte al teu poble és, doncs, ballar plegats. No eren a primera fila esperant ser tretes a ballar.
Respirar alhora. Aquest era el repte que van assumir amb tanta il-lusio!

OCTUBRE 2023




Viatjar al poble de vidre, al poble de les dones teixidores, al El llenguatge metaforic és engolit avidament pel cervell.

poble de les nenes perdudes, al poble de les dones abandona-  S6n contes que inquieten, desvetllen, qiiestionen.
des, al poble de la bruixeria... és viatjar al nostre poble. Rodoreda no és complaent.

Algun trosset de mirall trencat ens reflecteix a nosaltres. Interpretar és estar disposats a mostrar la nostra vulnerabili-

VILAPLANA




tat per poder arribar a I'altre. Pintar un text. Pintar les paraules.

Gracies, Isabel Salvat! La flor magica, la flor sense nom, la flor ballarina, la flor morta,
Gracies, Carme Marti! la flor negra, la flor tendra, la flor vermella i la flor fantasma.
Gracies, Judit Abelld! Llegir les flors de la Merce Rodoreda és un aldarull pel nostre
Gracies, Jordi Mateu! cervell. La imaginacié desbordada: les paraules, els ritmes, els
Gracies, Silvia Chaparro! colors i les formes...

A totes, per la vostra generositat, per la vostra il'lusi6 i per Escoltar-les és com desfullar flors un dia de vent: volen pétals
haver acceptat el repte! i paraules.

Grup de teatre
de Vilaplana

":'|"",|||!:'”E'!!I”!'":"!”"””'”"”"””'!!:]E” :anl!l;. .
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Per aturar-les, set pintores i pintors van dibuixar olors, colors  Les pintores i pintors somreien al costat del quadre.

i formes, cadasct el seu quadre. Sinestesies. Esborrant amb  Feia dies que havien assumit el repte de transformar els mots
una goma ben grossa els limits entre la literatura i la pintura. rodoredians en pinzellades.

’ Y P ) .
Com focs d'artifici cada vegada que s’algava la tela i es mos-  Ep, |3 solitud, a casa, van fer magia convertint I'intangible en

trava el quadre.

Els -Ooooohs!- del public.

S Praser
de Cal'Olla

restaurant
Passeig de la Mussara, 8 - 43380 VILAPLANA
lesbrasesdecalolla@gmail.com
F-Les Brases de ca I’Olla
Tels: 977 782 862 - 661 793 565

PEDRIS

palpable, I'efimer en perdurable.

Sant Isidre, 7 CASA RURAL - VILAPLANA

43380 VILAPLANA
Tel. 977 815 379 Carrer Major, 30 - Tel. 693 058 936
thuguet@coft.cat info@calcobit.com - www.calcobit.com

VILAPLANA
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Ben amunt, al costat de la cinglera, I’Anna pinta en directe la
flor negra.

El silenci i la mirada.

Gracies, Xavier Huguet!
Gracies, Nati Toral!
Gracies, Helena Vilanova!
Gracies, Josep Mariné!
Gracies, Anna Mateu!
Gracies, Dolca Mugico!
Gracies, Adela Blasi!

El sol s’anava ponent, el vent bufava viu i fresc.
Darreres paraules per acomiadar la primera part de la nit.
El murmuri de la gent baixant de les Airasses...

No vaig poder assistir al concert de '’Anna Andreu (se’'m va
girar feina!). M’han dit veus amigues que va arrodonir aquella
magnifica nit.

La forca de la seva jove veu dolca. El seu gest precis.

Generds, discret, silencids, sempre atent, sempre disponible.
Gracies, per la teva sensibilitat!
Gracies, Jordi Sanchez!

Gracies a les noies i als nois que van acompanyar els grups
itinerants d’un poble a un altre. Per moure |50 persones calia
ma esquerra i caracter. | en van tenir.

Gracies, Marta, Roger, Jofre, Marc, Marti, Paula, Maria...
Gracies a les noies i als nois del Camp de treball per col-
laborar.

Finalment, gracies a I’Alvar, regidor de cultura, i al Josep, al-
calde.

Vaig rebre amb molta il-lusié la proposta de dirigir aquesta
| 5a edicié del MUSSART. Gracies per la vostra confianga!
Gracies a tot I'equip de I'’Ajuntament: Judit, Mireia, Magda,
Marc i Doro per la il-lusié abocada, pel treball, per resoldre
imprevistos i pel vostre entusiasme!

Un any més hem viatjat a I'inspirador poble de la Mussara.

La valentia de saber mirar endintre. s
La cura en escollir les paraules i el moment.
La cadéncia, la respiraci, el sospir...
Gracies, Anna Andreu!
Gracies a ’home que sap fer-se invisible per captar moments
irrepetibles.
nlsse“”! fabncac"] l Y 977 766289 /619 22 66 20
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La Tercera
Joventut s’activa

Regidora de Benestar Social i
Gent Gran

quest estiu, i per tercer any conse-

cutiu, a la Planeta, hem tornat a fer
les sessions de moviment i estiraments,
que anomenem “La Tercera joventut
s’activa”, per a les persones de més de
65 anys.

Lactivitat és gratuita pels partici-
pants i esta coordinada i impartida pel
Consell Esportiu del Baix Camp. Hem
fet 4 sessions, del 7 de juliol al 4 d’agost,
els divendres de 7 a 8 de la tarda. La
monitora ha estat I'ingrid Brafa, que ens
ha motivat i animat de valent. Enguany
Pactivitat ha estat organitzada pel Club
Excursionisme Vilaplana, amb el suport
de la Diputacié i de I'’Ajuntament.

S’hi van inscriure 23 persones (I
de les quals, van assistir a les 4 sessions/
4 persones van participar a 3 sessions/ 5
persones, a 2/ i 3 persones, a |). La mit-

)

“[A n-ferl- : -_H.JVFN['.‘J} i
' ﬂ ﬁ 1]
SEEEITa Big

TALLER PER A LA GENT GRAN

A SUSRORS DLS OFVHRIERS D8 LR,
A LS TIGE LA EAETA A LA PLAKETA

ATALAT FUH A MO DF &8 ANVE GRAITA.
PRI A0 4 LF £ Sk T

jana global de participacié en l'activitat
va ser d’un 76%.

Ldltima sessié va ser enregistrada
per TV Reus, i va ser una gran motivacié
per tots els assistents.

La valoracié que en van fer els usu-
aris fou molt positiva i vist I'eéxit de I'ac-
tivitat, esperem repetir-la i millorar-la
en proximes edicions. Estem pendents
de poder organitzar activitats similars al
llarg de l'any.

Des de la regidoria de Benestar So-
cial i Gent Gran volem donar les gracies
a totes les persones participants, per la
bona predisposicié que han manifestat.

La Tercera Joventut s’activa... i
s’activara!



Campionat de Natacio

| diumenge |3 d’agost, la piscina del

Casal Vilaplanenc va reviure una jor-
nada d’aquelles que feia molts anys que
no es veia. | és que tradicionalment, el
I5 d’agost se celebrava, a la piscina del
Casal, el campionat de Nataci6.

Aquest any, la Comissié de Festes
es va proposar recuperar aquest esde-
veniment i amb la col-laboracié del Ca-
sal Vilaplanenc, el Consell Esportiu del
Baix Camp i '’Ajuntament de Vilaplana.

El I3 d’agost de 2023, les sureres
van tornar a delimitar els sis carrils per
on els participants nedarien els 25 o els
50 metres, en funcié de la categoria. Hi
van participar una cinquantena de per-
sones.

Els participants es van emportar
una medalla, gentilesa del Consell Es-
portiu del Baix Camp, que també va
col-laborar amb la figura de I'arbitre del
campionat.

Els més petits també es van endur
unes ulleres de natacid i pilotes de platja.
En les categories superiors, els guanya-
dors van tenir de premi, uns auriculars
sense fils i els més grans, una espatlla de
pernil. Els premis van ser gentilesa del
Casal Vilaplanenc i de I’Ajuntament de
Vilaplana.

Entre tots els participants es van
sortejar dos vals de vermut (patates i
refresc), gentilesa del Bar del Casal Vi-
laplanenc.

Gracies a totes les persones per
participar i fins a ’any que ve!

OCTUBRE 2023
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CLASSIFICACIO CAMPIONAT DE NATACIO

Categoria 2018-2019 Categoria 2015-2017
1. Miquel Pellicé 1. Arlet Cardozo
2. Aniol Duran 2. Gala Melnikova

3. Guim Duran

Categoria 2013-2014 Categoria 20II
1. Romeu Tur 4. Maria Tost 1. Josep Tost
2. lvette Sanchez 5. Ona Tost 2. Estel Matallana
3. Biel Vallet 6. Jofre Pellicé 3. Aleix Tost
4. Maria Tost 4. Paula Olesti

Categoria 2006-2010 Femeni  Categoria 2007-2010 Masculi

1. Ndria Virgili 1. Jofre Anguera 4. Marti Mestre

2. Jalia Téllez
3. Michaela Franyi

Categoria 1990-2000 Femeni

1. Aina Juanpere
2. Alba Avila

2. Roger Mariné 5. Marc Sintas

3. Leo Aymami

Categoria 1990-2000 Masculi

1. Eric Anguera 3. Gerard Virgili

2. Adria Casanova

3. Clara Balsells
4. Soraya Avila

Categoria Master Femeni

4. Judit Aixala
5. Marta Carcellé

Categoria Master Masculi

1. Edgar Bonet
2. Dani Duran
3. Joaquim Gisbert

1. Noemi Aymam
2. Dolors Sentis
3. Txell Creixell

4. Josep Tost
5. Abel Escriba
6. Andreu Olesti

SUBMINISTRAMENT DE PAPELERIA
MATERIAL D’OFICINA E INFORMATICA

SN CR4

Comercial Reus 4atre

C/ Cornudella del Montsant, 39
Pol. I. Agro Reus 43206 REUS
Teléfon 902 023 390 - 977 327 350 Fax 977 124 014

Dietetiques Cabré, C.B.

ALIMENTS NATURALS | DE REGIM
e s o HERBORISTERIA

INSULTA NATURISTA
orma CONSUI URIS

C/ dels Jurats, 19 - 43205 REUS
Tel. 977 31 52 55

comandes@cr4.cat - www.crd.cat

%3 PEDRIS



SOLIDARITAT

8 ogie Montts Zinats JUILTON SONIA AN,
a Vilaplana

Mulla’t per PEsclerosi
multiple

(16 de juliol de 2023)

Diumenge al mati, deles | | ales 2
del migdia, a la piscina del Casal es va fer
l'activitat del Mulla’t per PEsclerosi
multiple. Hi va haver els inflables, com
cada any, i la Paradeta del marxandatge.
La recaptacié va ser de 444 €.

Moltes gracies
per la solidaritat.

Donacioé de Sang
(27 de juliol de 2023)

\ »TCCA
REBRE .

VIEDA

Del7a2lh

E'"‘-'" i St Apunia'l &
b donarsang. gancat.cat

93 557 35 66
8&1 Utll'r © 6@ donarsang

Enguany, a la Campanya d’estiu,
hem fet un récord de donacions. Es va

fer al Consultori medic, el dijous, de 5 a
9 de la tarda.

Es van inscriure 54 persones per
fer la Donacié de Sang (5 persones
van ser nous donants), i 2 persones van
quedar excloses per diversos motius.
Es a dir que van donar sang 47 perso-
nes i | persona es va fer donant de
medul-la.

Moltes gracies
per la solidaritat.

Lliga contra el Cancer
(29 de juliol de 2023)

El dissabte, 29 de juliol, vam mun-
tar la Paradeta a la vorera del Casal,
tant al mati com a la tarda, amb mar-
xandatge de la Lliga i amb les polseres
per col-laborar i participar en l'activitat
de ’Aquadance, que es va fer el mateix
dia, a les 12 del migdia. Va anar a car-
rec de la monitora ingrid Brafa, que li
hem de donar les gracies perque hi va
col-laborar desinteressadament.

24

Enguany, la Lliga ens va deixar una
carpa, que ens va anar molt bé per a
protegir-nos del sol. La Paradeta va es-
tar animada durant tot el dia i vam aca-
bar tot el material que teniem exposat.

Entre la Paradeta, les sessions
d’Aquadance, les aportacions de parti-
culars i la venda d’un talonari de Loteria,
es van recaptar 602,10 €.

* % %

(Al mes de maig, a la Fira de Sant
Isidre, vam posar una paradeta de Po-
sa’t la Gorra (Cancer infantil). Entre el
marxandatge i les gorres vam recollir

313,00 €)

Moltes gracies a les persones
que van estar a les Paradetes i a totes
les persones que van col‘laborar.

Vilaplana, gracies
per la solidaritat!!!

VILAPLANA
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| passat |5 de juliol, la placa de la
Riba va ser testimoni d’una nova
edicié de Cami de formiga, un cicle que
vol unir cultura de proximitat i paisatge.

La vetllada artistica i cultural que
va reunir més de 250 persones en
aquest remodelat espai del poble que té
com a telé de fons la Mussara, va inici-
ar-se amb una instructiva interpretacioé
del paisatge a carrec del geograf Joan
Serra, que va descriure els indrets i la
toponimia de la zona.

Seguidament, I'arpista Mar Sator-
ras i la rapsoda Antonia Farré van fusio-
nar poesia i musica en un recital inedit.

La dansa també va tenir el seu
moment destacat, amb una espléndida
actuacié de Maria Clara Mora, que va
captivar i emocionar el public.

Per posar el punt final a la primera
part de la vetllada, la recentment creada
companyia Teia Teatre va oferir un petit
tast de 'espectacle “Mar i Cel”, que té
previst estrenar a finals d’any.

OCTUBRE 2023

de formiga
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Un cop finalitzada aquesta prime-
ra part, la musica va continuar omplint
la placa amb la cantant Lia Sampai i el
guitarrista Adria Pages, que van presen-
tar el seu treball “Amagatalls de llum” i
van avancar algunes peces del que sera
el seu tercer disc, “Un delta fragil”, que
promet ser profundament emotiu i re-
flexiu. Aquest concert es va dur a terme
dins del cicle “Vilaplana Viu la Musica”,
una iniciativa organitzada per I’Ajunta-
ment de Vilaplana amb el suport de la
Diputacié de Tarragona.

La vetllada va arribar al final amb
un picnic musical en el qual més de
dues-centes persones van compartir el
sopar i van gaudir de la nit d’estiu amb
la delicada seleccié musical del D) Pau-
DeBanyoles.

En resum, un nou Cami de formiga
que va ser una celebracié de la riquesa
de I'expressié artistica local i un autentic
regal per als sentits.
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Els mesos de juliol i agost, al vespre-nit, i en dijous, hem pogut veure cinema.

Lo Pedris van preparar 4 projeccions. Es va iniciar el cicle amb la primera pel-licula de la saga
d’Indiana Jones, “A la recerca de I'arca perduda”. La segona fou “WALL-E”, pel public infantil. La
tercera, “Mamma Mia”, havent de traslladar la projeccié sota cobert perque va ploure. | final-
ment, els “Curts a la Fresca”; vuit histories curtes de tematiques ben diverses que van fer passar
una bona estona.

Els Fridays Vilaplana, van passar dues projeccions, “Un lugar en el mundo” i “Insostenible”,
amb un posterior debat, per part dels assistents, sobre el futur de la cooperativa agricola, en la @ e
primera i sobre la gestié de la gran quantitat de residus que es generen, en la segona. EE e

O,

ESCACS A LA FRESCA

La setmana de la Mare de Déu d’agost, com I'any passat, vam fer les sessions d’Es-
cacs a la Fresca als 4 pobles.

A Vilaplana, ho vam fer el dijous, 17 d’agost, a la terrassa del Casal, de 7 a 9 del vespre.
Vam passar una bona estona jugant a escacs. EE

{% ﬁAJ-IS-(E)EVSE O LA E‘ ESESQA-UEH ANCES
Agéncia Reale Selva del Camp

B Aw. PuigiFerreter, 29 - Baixos @ Aw PuigiFerreter, 29 - Baixos
43470 - LA SELMA DEL CAMP (Tarragona) 43470 - LA SELVA DEL CAMP (Tarragona)

2 977 844154 U3 977 844 154 /f 630 655 077

= aelaselva@gmail.com B4 arselvadelcamp@reale.es
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INJUNTAMENTEE

TALLER FRESQUETS
SALUDABLES

ijous 31 d’agost a la tarda, a la Casa de Cultura, va tenir

lloc el taller Fresquets saludables, on la nutricionista NG-
ria Taltavull va elaborar diferents sopes fredes i gelats, amb
ingredients de temporada. El taller va servir per descobrir i
tastar noves receptes senzilles i saludables, ideals per a com-
batre la calor.
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quest estiu, del 6 de juliol
| 24 d’agost, hem pogut
gaudir, els dijous a la tarda,
d’una hora plena d’histories,
cancons i contes diversos
amb la Roser Bonet. Aques-
ta activitat, dirigida a infants i
a les seves families, ha tingut
lloc a la Casa de Cultura, amb
molt bona acollida.

Les sessions combina-
ven contes narrats, cangons
i jocs, amb I'acompanyament
de la Roser per mirar, regirar
i llegir contes en familia.

Sopar
d’Aniversari
de la Quinta

del 03

Ajuest estiu, la Quinta
el 1963 han estat de
celebracié, ja que enguany
fan 60 anys!

Per molts anys i moltes
felicitats!

Per celebrar-ho van
fer un sopar, el diven-
dres, dia | de setembre.

A peu dret, darre-
re i d’esquerra a dreta:

Francesca Bonet,
Artur Avila, Magda Mariné, M. Teresa Llauradé, Brigit Garcia, Salvador Juanpere, Montse Mestre i Jordi Mariné.

Darrere d’ells, i a la banda dreta:

Jaume Bigorra, Angel Diaz i Albert Aragonés.

Assegudes a taula, d’esquerra a dreta:

Magda Llambias, Teresa M. Castellnou, Antonia Farré, Mei Salvat i Oriol Mestre.

No sén a la foto: Merce Mariné, Pere Mariné i Victor Anguera. Foto: Tat Torruella
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IMASOSIIICASES
DELSTERMEIDEILAYMUSSARA

@, | OQcocm Sova Shené
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SITUACIO

Casa situada entre cal Cassoles i cal Rafael. Davant hi ha les
cases de la Promontoria. Es troba a tocar del cami de les Grases.

ESTAT | HISTORIA DE LA CASA

Com la resta de cases del poble, esta totalment enrunada. La
casa constava de planta baixa més un pis superior. Tot i que segura-
ment tenia molts més anys, la primera referéncia de la casa data de
1891, quan hi nasqué Petra Juanpere Olivé (Registre Civil).

PROCES D’'ABANDO

Segons A. Manent (2003), a la casa no hi havia record d’ha-
ver-hi vist viure mai ningu, servia de magatzem o corral, s’ha de te-
nir en compte que Manent recolli la informacié de fonts orals I'any
1981. Gracies al Registre Civil sabem que el 1898 estava habitada,
ja que hi mori Marc Juanpere Altés. La casa era dels propietaris del

Poble de la Mussara

Cal Ferrer

&, @ o
[ &
S%® G2 &

Ca I'Andreu

[Pcata Mont-ralaOcal Piano

Cal Pataca
% A

G
Moy ol Rafael

Cal Cassoles

G
/s
Q%/"p&pe"s
o
Xalet de I€s Airasses SO
(0] 50 100m.

CAL MARC

Mas del Canet i és de suposar que la persona que li
dona nom hi passava temporades o s’hi instal-la amb la
seva familia, ja que tots els registres on apareix el seu
nom, entre 1891 i 1898, el situen en aquesta casa i no
en el mas.

Lany 1920 la casa era propietat de Francisca
Estivill Ferrer.

/ N\

NAIXEMENTS
Any Sexe Nom de la criatura
1891 D Petra Juanpere Olivé
1894 H Josep Juanpere Olivé

Font. Registre Civil de la Mussara, Ajuntament de Vilaplana
Elaborat: Joan Serra Ferré (2015)

VILAPLANA



Poble de la Mussara
Any 1960 =

PAYMUSSARASE

Ca I'Andreu N
Dj Cal Piano

Ca la Mont-rala
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Cal Cassoles
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SITUACIO

Casa aillada al damunt del cami de les Tosques. Es molt propera / AN

a cal Piano.
. NAIXEMENTS
ESTAT | HISTORIA DE LA CASA

Com la resta de cases del poble, esta totalment enrunada. Se- Any Sexe Nom de la criatura
gons fotografies antigues, la casa constava de planta baixa més un pis 1947 D Carme Estivilll Fernandez
superior. Tot i que segurament tenia molts més anys, la primera refe- 1947 H Joaquim Estivilll Fernandez
réncia de la casa data de 1946, quan hi mori Maria Estivill Fernandez
(Registre CiVi|). Font. Registre Civil de la Mussara, Ajuntament de Vilaplana

Elaborat: Joan Serra Ferré (2015)
PROCES D’ABANDO

Segons A. Manent (2003), la casa queda totalment abandonada J
el 1955, quan la familia d’Esteve Estivill Rius (Esteve Cintet) marxa
cap a Reus.

Esteve Estivill era el propietari del Mas de la Patinya.
La casa era de propietat.

Flaquer i Gil, Rossend (marg de 1926). Arxiu CEC

OCTUBRE 2023
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NUNTAMENTAE

Camp de Treball ‘“Mussacamp?’,

| dilluns, 24 de juliol, es va comen-

car la 4a edicié del Camp de Treball
organitzat per la Generalitat de Cata-
lunya i gestionat per la Cooperativa de
lleure Qualia, especialitzada en I'ambit
del lleure i I'educacié, amb una durada
de quinze dies.

Esa dir que, fins al 7 d’agost, 15
joves d’entre |4 i 17 anys, procedents
d’arreu de Catalunya han descobert
’entorn rural i han dut a terme tasques
comunitaries al voltant de la Font de
les Creus, per a desbrossar i arranjar el
cami del reg de la bassa de la Vila en co-

a Vilaplana

ordinacié amb I'entitat local Recuperem
el Patrimoni.

També han fet tasques a la Mus-
sara, al Pou de Gel i han col-laborat
amb els organitzadors del Festival Mus-
sart, que va tenir lloc el dissabte, dia 5
d’agost.

A banda de la tasca comunitaria,
els joves han realitzat diversos tallers
d’interés sobre diversitat i salut mental,
vida saludable i nutricié, génere i econo-
mia social i solidaria. Han fet activitats i
sortides de lleure, han conegut I'Hipica
la Mussara, han visitat el Taller Baix Camp

de Reus i els seus serveis. | també han
descobert I'entorn natural de les Tos-
ques, els gorgs de la Febré...

Els joves i els monitors s’han allot-
jat a les instal-lacions municipals de I'Es-
cola Cingle Roig de Vilaplana.

Visita institucional
al Camp de Treball

| dilluns, 31 de juliol, la directora general de I’Agencia
Catalana de la Joventut, Laia Girés, ha visitat els Joves
que participen del Camp de Treball que s’ha fet a Vilaplana.
A la visita, ’han acompanyat la directora dels Serveis Terri-
torials de Joventut, Carmina Blay i el delegat del Govern al g

Camp de Tarragona, Angel s
Xifré.

Per part de [I'Ajun-
tament de Vilaplana han
assistit a la visita, I'alcalde,
Josep Bigorra, la tinent d’al-
calde, Judit Vall, i el regidor
d’Obres i Serveis, Teodor
Tost. També han acompa-
nyat la visita, els responsa-
bles de Qualia, entitat ges-
tora del Camp de Treball.

OCTUBRE 2023
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AJUNTAMENTYABENESTARINEAMILTA

LAlzheimer

=y

LERRADA -

TANCIA DE LA
LA IMPORTANCIA DE LA
Pﬁngr\:cqa DE L'ALZHEIMER

A CARERC D L WORIA BUT,
TALLER DE MEMORIA

e

ins la setmana del Dia Mundial de

I’Alzheimer, I'’Ajuntament de Vila-
plana, el dimecres, dia 20 de setembre,
va organitzar una Xerrada - Taula rodo-
na de divulgacié sobre La importancia
de la prevencié de I’Alzheimer, a carrec
de la Nuria Ruiz, responsable del taller
d’estimulacié cognitiva que es realitza
a Vilaplana dos cops per setmana per
part de I’Associacié d’Alzheimer i Altres
Trastorns Neurocognitius de Reus i Baix
Camp.

A més a més, el dijous, dia 21, es
va penjar el llac verd i es va il-luminar
la fagana de I'Ajuntament de Vilaplana
de color verd per conscienciar sobre
aquesta malaltia que afecta a milions de
persones a tot el mén. LAlzheimer no
tan sols impacta als que el pateixen, siné
també a les seves families i cuidadors i,
per extensid, al conjunt de la societat. El
color verd és simbol d’esperanca i soli-
daritat en la lluita contra I’Alzheimer.

LAjuntament de Vilaplana es va
adherir 'any 2018 com a Municipi Soli-
dari amb I’Alzheimer, un gest pioner que
recolza la sensibilitzacié i conscienciacié
al voltant de la malaltia de I'Alzheimer.

LAssociacié d’Alzheimer i Altres
Trastorns Neurocognitius de Reus i el
Baix Camp ha fet public el segiient co-
municat coincidint amb el 2| de setem-
bre:

El dia 21 de setembre se celebra el
Dia Mundial de I’Alzheimer. L'Associacié
d’Alzheimer i Altres Trastorns Neurocogni-
tius de Reus i el Baix Camp uneix els seus

PEDRIS

esforcos amb la comunitat per fer aug-
mentar la sensibilitat i la conscienciacié
sobre una malaltia que afecta no només
els qui la pateixen, sin6 també les seves
families, amistats i cuidadores i cuidadors.

LOrganitzacié Mundial de la Salut
(OMS) reconeix la demeéncia com una
prioritat de salut publica. El maig del
2017, 'Assemblea Mundial de la Salut va
aprovar el Pla d’accié6 mundial sobre la
resposta de salut publica a la demencia
2017-2025. La demeéncia, segons dades
de 2019, va tenir un cost per a les
economies de tot el mén d’l,3 bilions
de dolars. Aproximadament el 50%
d’aquesta xifra és atribuible a I'atencié
que proporcionen persones cuidadores
informals, que, de mitjana, dediquen
unes cinc hores diaries a tasques
d’atencié i supervisio.

La demencia és el resultat de di-
verses afeccions que comprometen el
cervell. La malaltia d’Alzheimer és la
forma més comuna de demencia i pot
representar entre un 60% i un 70% de
tots els casos.
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PA CUIT AMB LLENYA
“ib,  Awgda Dr Vilaseca 10 Avgda Jodquim Mirtl 2 .
1) Tel. 315452 Tel 815004 e

REUS LALEIXAR m i

Segons la Confederacié Espanyola
d’Associacions de Familiars de Persones
amb Alzheimer i Altres Demencies
(CEAFA), a Espanya, s’estima que al
voltant d’l,2 milions de persones estan
afectades per la malaltia d’Alzheimer o
altres tipus de demeéncia i més de 4,5
milions de persones estan involucrades
en la seva cura i suport.

La demeéncia és, en l'actualitat, la
setena causa de defuncié i una de les
principals causes de discapacitat i de-
pendéncia entre la gent gran a tot el
mon.

La demencia afecta de manera
desproporcionada les dones, tant direc-
tament com indirectament. En aquest
sentit, les dones tenen major risc i uns
indexs d’incidéncia més alts, en part de-
gut a una major esperanca de vida, pero
també sén les responsables del 70% de
les hores de cures que reben les perso-
nes que viuen amb demencia.

En aquest sentit, la nostra Associa-
cié enguany celebra el seu 25¢ aniver-
sari. Durant aquests anys s’ha treballat

Restaurant
C. de I'Era 14 - VILAPLANA
Tel. 977 815 223 - 655 834 157
www.esparver.com
/ EsparverRestaurant
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incansablement per ser un far de suport al nostre territori i
és el nostre proposit continuar fent-ho. Els nostres esforcos
se centren a proporcionar atencié de qualitat, amb progra-
mes de suport integrals i finalistes, i recursos informatius que
permetin a les persones afectades i les seves families afrontar
aquesta malaltia amb més informacid, assessorament i suport,
amb més ajudes i intervencions no farmacologiques que con-
tribueixen a dignificar les persones i a millorar la seva qualitat
de vida, amb la qual cosa es garanteixen els drets fonamentals
del nostre col‘lectiu.

Volem unir-nos a les mesures proposades per TOMS i la
CEAFA per aconseguir un model integral que millori la quali-
tat de vida del col-lectiu. Les mesures sén:

I. La deméncia com a prioritat de salut publica
2. Sensibilitzacié sobre la demeéncia i creacié d’una so-

cietat que tingui una actitud inclusiva cap a aquesta
malaltia

. Reduccié del risc de demeéncia

. Diagnostic, tractament i atencio

3
4
5. Sistemes d’informacié sobre la deméncia
6. Suport a les cuidadores i als cuidadors

7

. Investigacié i innovacié

No podem subestimar I'impacte que aquestes malalties
tenen per a les families i per a la societat en general. Aquestes
xifres reflecteixen la importancia de la nostra tasca per sen-
sibilitzar, crear consciéncia i mobilitzar recursos. En aquest
sentit, la CEAFA aquest any sota el lema “Integrant la inno-

A UNTAMENTYABENESTARIIEAMILTA

vacid” cerca aportar i rebre coneixements que serveixin per
adaptar-los i implantar-los a serveis especialitzats en I'atencié
integral de les persones amb Alzheimer i altres demeéncies.

Els desafiaments que afrontem sén grans, pero també
ho sén la nostra determinacié i la nostra capacitat de fer una
diferéncia positiva. Continuarem treballant sense descans per
ser un suport fonamental al territori del Camp de Tarragona.

Les xifres i les dades que hem compartit ens recorden
la importancia de la nostra activitat i la necessitat d’abordar
aquestes qiiestions amb compassié i determinacié. Cada es-
forg, cada pas que prenem en aquest cami, contribueix a la
millora de la qualitat de vida de les persones afectades i al
benestar de les seves families cuidadores.

Esperem que la programacié d’activitats 2023 siguin un
pas endavant cap a una societat més informada, inclusiva i
solidaria enfront de la malaltia d’Alzheimer i altres trastorns
neurocoghnitius.

CALAPEIRONA

RESTAURANT
Carrer d’Angel Guimera, 1 - Teléfon 977 81 51 71
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GENTIGRAN

A

B Lida Lifinga

Master en Neuropsicologia Clinica
Gerontologa Social / Treballadora Social
Docent

Hi ha una mena de llista de prioritats
imaginaria que ens fa anteposar unes
coses per davant d’unes altres. Donem pri-
oritat a la salut, perd en qué pensem quan
parlem de salut? Ens preocupem en gran
mesura de la salut fisica, sense adonar-nos
que de vegades deixem en un segon pla la
salut mental. En la setmana de la Salut men-
tal, cal posar de manifest la importancia
de la salut mental de les nostres persones
grans, i més, tenint en consideracié que en
la societat actual, sobretot en paisos de-
senvolupats, degut a diversos factors, s’afa-
voreix que cada vegada vagin en augment
diversos tipus de transtorns.

La salut mental inclou una amplia gam-
ma d’activitats directament o indirectament
relacionades amb el component de benes-
tar mental. LOMS defineix la salut mental
com un estat de benestar en el qual I'individu
s'adona de les propies aptituds, pot afrontar
les pressions normals de la vida, pot treballar
productivament i fructiferament i és capac de
fer-ne una contribucié a la seva comunitat
(OMS. 2001). Segons I'informe generat per
’OMS (2.001), el 2.020 els trastorns mentals
passaran a ser la segona causa de morbiditat
a escala mundial i en l'actualitat una de cada
quatre persones pateix de patiment mental
en alguna etapa de la vida. La salut mental
constitueix una amplia gamma d’activitats di-
rectament o indirectament relacionades amb
el component de benestar mental.

Cal destacar que entre les diferents

AUTOLICA

Concessionari Oficial Mercedes-Benz

trastorns

mentals

en 1a vellesa

malalties que es produeixen en la vellesa, la
més reiterativa sol ser la depressié. Aques-
ta es caracteritza per esdevenir una malaltia
cronica o recurrent que té conseqiiéncies
negatives importants tant per la seva eleva-
da prevalenca com pels seus efectes per ala
salut. Aquesta malaltia és la principal causa
de patiment de la persona gran i de la consi-
derable disminucié de la qualitat de vida. En
cap altra etapa de la vida, com ho és I'edat
geriatrica, es combinen tant els aspectes fi-
sics, psiquics i socials, provocant disminucié
o abandé del treball, canvis en I'ambit social
i economic, sumat a les progressives perdu-
es de familiars i amics, amb la disminucié de
la possibilitat d’establir noves relacions so-
cials. La responsabilitat afectiva és una cosa
que depen de tota la societat.

Finalment, remarquem que, amb els
coneixements actuals no podem confor-
mar-nos a assolir el diagnostic precog dels
trastorns mentals i fer-ne el correcte trac-
tament. Hem de situar el repte a conéixer
quins sén els factors que influeixen en el seu
desenvolupament i evitar que es produeixi,
és a dir, actuar al camp de la PREVENCIO.
Tanmateix, acompanyar a les persones
grans, als seus familiars i entorn més pro-
per facilitant les eines necessaries tant amb
la cura com I'acompanyament diari amb la
dignitat que es mereixen.

SENSE SALUT MENTAL NO HI HA VIDA.
SENSE VIDA NO HI HA FUTUR.

10 d’octubre,
Dia Mundial de
la Salut Mental

Aquesta commemora-
cié6, promoguda per
la Federaci6 Mundial de
la Salut Mental, va néixer
I’any 1992 per equiparar la
salut mental amb la salut fi-
sica. Els seus objectius sén
sensibilitzar la societat so-
bre els trastorns mentals,
lluitar contra I'estigmatit-
zacié que pateixen les per-
sones afectades i impulsar
iniciatives que en millorin
I’atencié.

La salut mental i el
benestar emocional és un
concepte ampli relacionat
amb la manera com ens
sentim, pensem o actuem
en el nostre dia a dia. Es
pot definir com un estat
d’equilibri i benestar en
qué una persona és consci-
ent de les seves capacitats i
pot desenvolupar les seves
habilitats cognitives i emo-
cionals, viure en societat i
satisfer adequadament les
demandes de la vida quo-
tidiana. Aixi, la salut mental
és la base per al benestar i
el funcionament efectiu de
les persones i de les comu-
nitats i esdevé un aspecte
indissociable del concepte
de salut: no es pot tenir
un bon estat de salut sense
una bona salut mental.
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CUINASTRADICIONAL

Receples de les iwsies do Vilaplane

B Ninia Puyjaly Cabi

.. PANELLETS

Manoli Escribano

er aquest nimero de la revista, proxim a la Recepta:

festivitat de Tot Sants, compartim la recepta
dels panellets de la Manoli Escribano. Es barregen les ametlles, el sucre, el moniato o la patata trinxada,
Esperem que us animeu a fer-la a casa. els ous i la ratlladura de la llimona fins que el sucre quasi no es noti i

la pasta quedi ben uniforme. Si queda massa seca, hi podem afegir un
Ingredients: rovell.
La pasta es deixa reposar a la nevera d’un dia per l'altre.

— Ametlla molta | kg Engeguem el forn per tal que agafi temperatura. Ens posem la fa-
— Sucre 700 g rina d’arros a les mans, perqué no s’enganxi la pasta, i fem boletes que
— Moniato o Patata Mida mitjana o gran anirem col-locant a la platera que anira al forn i enfornem.
— Ous 3 rovellsi | ou sencer Si es vol, abans de posar-los al forn es poden ensucrar.
— Ratlladura de dues llimones Es couen poc temps, fins que es veu que estan una mica daurats.
— Essencia de vainilla (opcional) Bon profit!
— Farina d’arros (opcional) EEE

| ] ASSOCIACIO
2L} DE JUBILATS 1
PENSIONISTES
DE VILAPLANA
C. del Casal, 3

(Sant Tomas, 60 - Tel. 977 34 29 85 e 43201 REUS
Plaga de les Provincies, 1 @ 43840 SALOU
C. Jaume |, 8 @ 43380 VILAPLANA

Tel. mobil 667 273 477
alvarjuanpereolive@hotmail.com
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EANCUINAYDEICASA!

B Mawia

stem en plena temporada de l'ave-

llana. Ara, molta gent ja ha acabat de
plegar i sén pocs els pagesos que queden
en dedicacié exclusiva. Pero anys enrere,
quan hi havia molts pagesos, molts ave-
llaners i I'avellana anava cara, el temps de
plegar s’allargava i es podia espigolar fins
al gener de I'any segiient.

Avui la recepta que us porto fa Festa
i esta feta amb Avellana Crua.

Va ser en el Marc de la Fira de I'’Ave-
llana de Riudoms, amb I'Ester @egominst
de @ca_rosset que vam fer un Showcoo-
king de Coc d’avellana de les avies del Pri-
orat. Es un coc 100% d'avellana i és molt
senzill de fer.

Ingredients

— Avellana crua, en gra (400 g)
— Clares (4 ous)

— Copeta de vi dol¢ (uns 80 ml)
— Sucre (180 - 200 g)

— Llevat quimic, en pols (12 g).

Preparacio

Amb 300 g d’avellanes en fem fari-
na. Cal tenir molta cura perqueé es tracta
de fer farina i no oli, és a dir, triturem vi-
gilant que quedi en pols. Es pot fer amb
una picadora, amb brag electric (tongades
molt petites d’avellana, i a baixa velocitat)
o amb la famosa “Thermomix”.

Els altres 100 g els triturem només
una mica, que quedin trossets gruixuts i
ho reservem.

Tot seguit, en un bol es baten les
clares a punt de neu i anem afegint, amb
moviments suaus i envoltants, primer el
sucre i després la farina d’avellana barreja-
da amb el llevat.

Un cop tot barrejat, ho posem en un
motlle, préviament untat o folrat amb pa-
per de forn humit, i per damunt i posem
els 100 g restants d’avellana esmicolada.

Escalfarem el forn a 180° C, amb
calor dalt i baix. Enfornem, a mitjana al-
cada, durant 40’, baixant la temperatura
a 170 °C.

Passats els quaranta minuts, punxem
per veure si és cuit. Ja sabeu, 'escuradents
o estri que utilitzeu per punxar, ha de sor-

tir net. Si és aixi, tanquem el forn, deixem
refredar 5’ dins el forn i després, traiem
el coc a fora i no el tastarem fins que sigui
fred.

Bona festa Major!!

| ja sabeu que per a qualsevol con-
sulta o comentari a
llauradomariateresa@gmail.com
o
instagram@mussarafood-mtllaurado

® Electricitat, Gas, Aigua.
Calefacci i Aire condicionat.
® Aprofitament d’aigiies grises i pluvials.

http://www.usuaris.tinet.org/ijfega/inici

"]

© Energia solar fotovoltaica per usos agricoles.

Jordi Fernandez Llorens
2 instaljf@tinet.cat

Tel. 620 272 212

Confort en Allotjament Rural

Angel Guimera, 9 - 43380 VILAPLANA
Mobil 687 415 898 - www.latartrana.es
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PASSATEMBS

En el darrer nimero de Lo Pedris
vam fer un homenatge al Paraulo-
gic. Avui volem fer el mateix a un passa-
temps que potser passa més desaperce-
but, pero que és igual de fantastic.

Minimot¢s

Ens referim als MINIMOTS, un
encreuat que apareix cada dia a Vi-
laWeb al costat del Paraulogic i que
esta fet per Pau Vidal.

Pau Vidal és un filoleg, traductor
i escriptor catala que durant molts anys
també ha fet els encreuats a diaris com
El Pais, El Nacional o VilaWeb i que
potser coneixereu perque va ser la cara
visible de la Lliga del Paraulogic que
es va fer aquest any.

Pero el que a mi em té meravellat
de Pau Vidal és I'agudesa i I'originalitat

1 2 4

6 8 9

10

de les seves definicions, molt allunyades
de les classiques definicions dels encre-
uats de tota la vida. En el Minimots hi
ha, un dia darrere de l'altre, un munt de
definicions d’aquelles que et fan treure
el barret.

Awvui, sense anim de plagiar-lo siné
només amb ganes de fer-li un merescut
homenatge i mostrar-li la meva absoluta
admiracié, m’he atrevit a fer un Mini-
mots seguint I'estil de definicié propi
dels seus encreuats. Ja em perdonareu
la gosadia.

HORITZONTALS

I- El nom del nostre poble, sen-
se rastre de vilesa, ho deixa ben pla.
|0-Treure del llit o aixecar l'ancora.
[ I-Comengament d’estiu. 12-On es
pon el sol. 13-No és el rei de Xauxa sin
de Persia. 14-Mitja mosca africana. |5-
Es un estil de cervesa, perd no té gust
d’api. 16-Dos tercos dels Estats Units.
| 7-Juguesca de casino que gairebé re-
nega de la religié.

VERTICALS

[-Sembla de [I'Aleixar, pero és
campiona del mén i té la Pilota d’Or.
2-Als extrems del planol. 3-Aplicacié de
les que ens omple el mobil. 4-Aquest
també té unes quantes Pilotes d’Or.
5-Comencament de l'aorta. 6-Desfa la
veta i la converteix en un arbre. 7-Serp.
8-Amb el nas molt gros. 9-Persona que
exerceix un art manual i desordena
I’aresta en una ciutat a la vora del Segre.

i
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Passerell

Passerell comi (Carduelis cannabina)
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