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Encara que separats pel temps, aquest sera el 40¢e aniversari del primer Aplec
de La Mussara i, amb el d’aquest any, ja en portarem deu de consecutius.

Pensem que fer un acte lddic cultural com és un aplec, durant tant de temps
i en un lloc com La Mussara, és d’'un gran meérit i digne d’un fort aplaudiment per a
tots el organitzadors i voluntaris que, any rere any, ho han fet possible.

Ara estem davant la possibilitat de que aquest sigui I'tltim any que se celebra
I’Aplec. No sabem si els actuals organitzadors ho seguiran fent, o bé si algu altre es
posara al davant per tal de seguir amb aquesta tasca.

El que si volem és fer arribar el nostre més profund agraiment per a tots
aquells que han fet possible que I'’Aplec sigui una realitat durant aquest anys i espe-
rem que pugui tenir continuitat. Moltes gracies a tots i totes.
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Enirevisia

ISABEL SALVAT

amb les ciencies i amb les lletres

B Antonia [“arré Sant [Teliu

La Isabel té una mirada cla-
ra, atenta. Arronsa els ulls i es
manté en silenci, busca en el re-
cord. De sobte, somriu, i amb una
veu decidida i placida inicia un
discurs que sera el principi d’un
viatge que comenca i acaba a Vi-
laplana, alguns en diuen Roda el
mon i torna al Born.

Pero la meva mirada se’n va
a les seves mans, vitals, elegants,
decidides. | és que contenen la
forca del seu ofici, la Fisioterapia,
a la qual es dedica amb passioé des
de fa vint anys. Una tasca cientifi-
ca reconeguda amb el Premi June
Nystrom del Col-legi de Fisiotera-
peutes de Catalunya. Tot i aixo, la
Isabel és una persona molt plural,
amb sensibilitats diverses, tant en
I’ambit cientific i docent com en
el literari.

Isabel, quin és el teu ofici?

Séc fisioterapeuta i em dedico a
donar classes de Fisioterapia. Al poble
em coneixen com a fisioterapeuta.

Pero no fa gaire que deiem
anem al massatgista, anem a fer-
nos un massatge, en comptes de
parlar de Fisioterapia o fisiotera-
peuta. En canvi, ara anar al fisio, fi-
sioterapia ho hem convertit en léxic
quotidia...

Recordo que només comencgar a la
Facultat em van demanar un article per
a un diari i justament vaig fer referencia
a la raresa d’aquests mots: “Fisiotera-
peuta, fisioterapia, paraules més aptes
per jugar al penjat que no pel bon en-
teniment de les persones”. Es cert que
eren noms poc coneguts. Quan deies
que eres fisioterapeuta et deien “fisio
que?” Fins i tot els fisioterapeutes ha-
viem proposat un canvi de hom. Pero
els esportistes han fet habitual la figura
del fisioterapeuta en els mitjans de co-
municacié, I’han normalitzat. | no cal dir
a Vilaplana, a Vilaplana en som molts, i
JULIOL 2017

tothom coneix el que fem.

Tot i aixd, encara em diuen: fas
massatges? Llavors no sé que dir, ja que
els tractaments inclouen massatges. De
fet, abans d’estudiar Fisioterapia vaig
estudiar Quiromassatge, perd no s’as-
sembla gens com treballo ara a la meva
manera de fer en aquells inicis. Ara hi ha
pacients amb els quals el tractament és
més de parlar que de tocar.

Com t’inicies en aquests estu-
dis? Perque jo diria que la Fisiotera-
pia no la portaves al cor...

No ho sé del cert. El fet és que vaig
comencar estudiant Medicina, i a mida
que avancava el que més m’agradava
era la part de les medicines naturals, els
mitjans fisics, I'aigua, el moviment. En
aquells anys s’havia generat una reaccié
d’antimedicina, amb les medicines alter-
natives, i aquest corrent m’interessava.
Em vaig qiiestionar molt el fet d’estu-
diar, i com que m’ho pagaven els pares
em sentia molt incomoda. Al cap de
tres anys vaig decidir deixar d’estudiar
per dedicar-me a una vida que a mi em
semblava més saludable, la del mas.

A mas de Mariner érem vegetari-
ans, miravem de ser autosuficients, amb
’hort, els animals... i jo em creia més

conseqiient amb la meva manera de
pensar. Tot i aixo, em sentia allunyada
del mon, tenia la sensacié que passaven
coses i que jo n'estava lluny. Aquest sen-
timent de pérdua va ser una de les coses
que em va fer abandonar aquest tipus
de vida.

I vas tornar a estudiar...

Si, volia estudiar Filologia, i en in-
formar-me sobre aquests estudis vaig
veure que existia la Fisioterapia com a
carrera independent. Vaig dubtar en-
tre les dues, i em vaig decantar per la
Fisioterapia, perqué estava més a prop
d’aquesta vida que m’agradava tant. A
més jo tenia 25 anys, em sentia molt
gran i pensava que em seria molt més
dificil trobar feina de filologa.

I ho vas encertar de ple perque
la Fisioterapia era un nou estudi, a
Catalunya no existia.

La historia de la Fisioterapia a
Espanya és estranya: primer es parla
de practicants que van aprendre a fer
massatges. Com que els traumatolegs
veien que els pacients que passaven
per les mans dels practicants evoluci-
onaven millor, els anaven donant més
responsabilitat i formacié. Aixi es va fer
un corrent de persones que no estaven
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titulades perd que feien coses que eren
Fisioterapia. Quan aquesta formacié es
va poder regular, van treure una especi-
alitzacié dels ATS amb el titol d’ajudant
de Fisioterapia. Quina bestiesa!, perque
si no hi havia fisioterapeutes, com hi po-
dia haver ajudants?

Després va ser una especialitzacio
d’Infermeria, fins que es va convertir en
una carrera independent.

I te’n vas anar a Valéncia...
Eren els anys vuitanta.

Em sembla que cap Facultat, cap
Universitat no es va atrevir a fer forma-
ci6 en Fisioterapia, excepte la de Valen-
cia, que sén uns llancgats. Van obrir I'es-
cola universitaria I'any 1983, la primera
de I'estat. Tenia companys de tot Espa-
nya, de Sud-America fins i tot. Ara bé,
quan hi vaig anar per comencar els es-
tudis ens van dir veniu d’aqui a un mes,
perque no hi tenien cap aula!

Recordo sempre la teva estada
a Valéncia amb molt d’entusiasme...

Vaig coincidir amb gent molt
maca. D’aquells anys conservo un dels
millors amics, I’Orlando Mayoral, molt
reconegut a I’estat i a I'’estranger. No
va ser facil, em feia por estudiar, per-
que pensava que ja no tenia cap per
pensar. Sén les pors contra les quals
hem de lluitar, em feia molta por
I’Educacié6 Fisica i 'angles!

Tanta por que vas ser una de
les millors de la teva promocié, amb
un expedient brillantissim!

Si, vaig tenir un bon expedient,
pero no vaig ser la nUmero |. Va ser
un basc, que era molt millor que jo en
Educacié fisica.

Mentre estudiaves a Valéncia
vas fer una estada de tres mesos a
Anglaterra. Quines impressions et
vas endur?

Vaig anar- hi per tenir cura d’un
tetraplegic, el Phil, que vivia en un po-
blet al costat de Londres. Va patir la le-
sié en un accident de cotxe, conduia la
seva xicota. Després ell no va acceptar
casar- hi, tot i que ella ho volia. Es va

quedar sol, per la qual cosa contractava
fisioterapeutes que I'ajudessin. | va ser
aixi com el vaig coneixer, a ell i a mol-
ta gent interessant del seu cercle, tam-
bé molts esportistes, ja que el Phil era
president (chairman) de I'associacié per
I'esport de les persones minusvalides a
Anglaterra.

Cada mati I'havia de despertar a
les 8, li portava el te. A les 9 un altre
te, a les 10 un altre. A les || es des-
pertava, pero el seu cap s’havia desper-
tat a les 8, com a bon anglés. Tampoc
era estrany que li costés matinar, féiem
una vida molt activa. Fotocopies fins a la
una de la nit i sortides, moltes sortides.
Amb ell vaig estar al millor hospital de
paraplégics que hi havia al mén, Stoke
Mandeville.

Alli vaig coneixer fisioterapeutes
molt bons i també un especialista de
cinema que es va quedar paraplégic
doblant el James Bond, em sembla que
esquiant. Em va impressionar com es
prenia la vida, en aquell moment feia
pel-licules amb els tetraplégics. Mentre
jo hi era, es van celebrar les paraolimpi-
ades. Recordo 'equip espanyol que des-
filava fumant, mentre els altres sortien
impecables! Ara, eren bons, quasi que
queden campions de basquet. | aixo que
els van abandonar en un entrenament
en un palau d’esports i van haver de tor-
nar amb cadira!

El mon del minusvalid que vaig co-
neixer era totalment diferent del d’aqui.
Durant molt de temps quan veia una ca-
dira de rodes no pensava en deficiénci-
es, sin6 en esport!

M’imagino que topar amb an-
glesos de soca- arrel, i conviure- hi,
ha de ser una experiéncia singular,
si més no...

Gracies al Phil vaig conéixer la
Thatcher, cosa que li va fer molta il-lusié
al pare, que em va dir: “Nena, has donat
la ma a la Thatcher?”. També a la Sarah
Ferguson i el princep Andrew. Ara bé,
aquest ambient era de gent molt avor-
rida i amb certes infules. El Phil sempre

em deia “Para I'orella, que aprendras el
bon angles” i un dia em va dir: “Avui no
cal que facis res, t’asseus aqui que mira-
rem a la TELE la boda del princep An-
drew, aixi veuras el que és un imperi”.
Se sentien els amos del mén.

I acabes la carrera i te’n vas a
Toledo, a ’hospital de paraplegics!

Llavors es podia triar! em vaig
plantejar anar a Tarragona o a Tortosa,
que m’agradava molt. Pero el pare de
I’Orlando, que era fisioterapeuta, ens
deia que treballar amb paraplégics era
molt bo per als fisios. Si saps treballar
amb paraplégics ho saps tractar tot, ens
deia. La veritat és que la vaig encertar: al
cap d’'un mes d’acabar els estudis tenia
plaga fixa a la Seguretat Social. Hi ha-
via molta feina pels fisios: em trucaven
i em demanaven per muntar un centre
a Caceres... A Toledo treballava a tres
llocs, I'hospital, a Mapfre i a un collegi
d’Educacié especial. A banda d’algun
domicili. Vaig tocar totes les tecles de la
Fisioterapia.

Qué et va suposar treballar
amb lesionats medul‘lars? .

Va ser no només un enriquiment
professional siné personal. Recordaré
sempre el primer dia a I’hospital de pa-
raplégics, abans d’acabar la carrera. Hi
vaig anar amb I'Orlando que hi feia de
celador. Va preguntar a un pacient tetra-
plégic com estava, i li va contestar que
havia estat tota la nit amb una mosca
que se li passejava per la cara, sense po-
der apartar- se- la, i tot i que ell movia la
cara la mosca hi tornava! Em vaig mare-
jar com una sopa...

També recordo, al torn de tarda,
un pastor d’Extremadura, que parlava
molt fluixet perque tenia la lesié molt
alta i es quedava sense aire. Em deia:
“Me quiero morir”. Quantes vegades
ho hem dit nosaltres quan estem baixos
de moral, i vaig pensar que no ho diria
mai més.

A Toledo hi tens un vincle es-
pecial. A part del fet que t’hi vas
estar uns cinc anys, hi vas tenir el
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teu fill, pero vas decidir tornar a
Vilaplana.

Toledo és una ciutat que abans de
viure- hi em va emocionar, em va do-
nar un punt interior que em va frapar.
LAdria hi va néixer i ara hi imparteixo
cursos. Quan vaig tenir ’Adria em vaig
plantejar de canviar de feina per poder
estar més temps amb ell, i vaig entrar
a I'escola de Fisioterapia de professora.
Perd no volia que es fes gran alli, era
com tirar enrere, tenia la sensacié que
vivia 10 anys endarrerida.

De seguida en vaig tenir I'ocasié.
Gracies a una fisio que vaig coneixer en
un congrés i que treballava a Tarragona,
em va arribar la informacié que s’obria
una escola de Fisioterapia a Reus. Qui-
na oportunitat! Aixi que vaig decidir a
presentar- me a la placa de professora
que s’oferia a I'Escola de Fisioterapia de
Reus i em van agafar!

Es pot dir que ets la fundadora
dels estudis de Fisioterapia a la Fa-
cultat de Medicina de Reus...

A la forca. Quan vaig arribar aqui
em pensava que seria una més, perd em
van dir que els havia de dirigir perque
jo tenia experiéncia. No era facil... El
dega em va proposar com a vicedegana,
la qual cosa va ser una bomba, perque
jo era diplomada no llicenciada. Fins i
tot vaig ser degana en funcions perquée
el dega va dimitir. Una diplomada!, per
alguns professionals de Medicina no va
ser ben vist. Va ser tot un repte perquée
a la universitat les jerarquies pesen molt
i que jo ocupés aquest carrec es veia
amb recel.

| tornes a posar- te a estudiar!

Quan surto del deganat comen-
co els estudis d’Humanitats, a la UOC.
Compleixo el desig que se m’havia que-
dat dins quan vaig triar estudiar Fisiote-
rapia.

Ets una dona de Ciéncies i de
Lletres...

Sii tant! El que s’anomena un “co-
razén partido”.

Després de les Humanitats fas

Jegi ¥y Collegi
Fisioterapeutes ge Fi
Catalunya g

1 salut en bones mans”

Hlegi -
2 Fisioterapeutes
2 Catalunya

Coldegi S
de Fisioterapeutes. |
de'Catalinya. :

“La saliutien Brinac panas:

el doctorat i la tesi sobre I’Apre-
nentatge Basat en Problemes en-
globat en I’ensenyament reflexiu,
2009. La teva tesi esta relacionada
amb la Pedagogia, no és habitual
aquesta incursié en la Pedagogia
per algi que ve del mon de la Fisi-
oterapia...

Quan jo estava al deganat sempre
havia dit que necessitavem un pedagog,
sempre he entés que la docéncia també
és una ciencia. Pots saber molt de Medi-
cina pero no saber ensenyar- la... Penso
que la Pedagogia és molt dificil i quan
m’hi vaig endinsar vaig descobrir que
no és una ciéncia. Potser hi faltaria un
metode cientific com tenim a Medicina.

El que nosaltres rebem de la
Pedagogia actualment és la neces-
sitat d’implantar noves metodologi-
es, un dels métodes relacionats amb
el cientific és bAprenentatge Basat
en Problemes, pel qual tu has apos-
tat a les teves classes. Penso que és
un metode molt ben pautat, que
esta molt estructurat...

Hi ha estudis fets sobre hefectivitat
del metode. El metode cientific que se-

Collegi
| de Fisioterapeutes
de Catalunya

en bones mans”

guim, que potser és molt millorable, és
molt valudés també.

Queé és el que et va fer plan-
tejar aquesta investigacié dins de
bambit de la Fisioterapia? Em va fer
molta il-lusié que escollissis aquest
camp i que un pedagog, I’Angel Pio,
et dirigis la tesi.

Jo ho trobo molt coherent, no és
gens estrany... A més, van continuar-
ho altres persones del meu equip. En
una de les tesis del meus companys un
dels doctors del tribunal em va anome-
nar com la pionera draquest corrent, i
ho dic perqué em va fer molta il-lusié.
Prens consciéncia de la rellevancia del
que has fet, i ssagraeix molt el reconei-
xement. Me>n sento satisfeta i orgullosa.

També t>has dedicat a la inves-
tigacio i tens un reconeixement im-
portant a la resta d>Espanya...

M>he dedicat a una cosa que ha
donat molt bons fruits, que és el dolor
muscular, els punts gallet i el dolor mio-
fascial... He tingut la sort d>especialitzar-
Mme en un camp que ara mateix esta con-
siderat amb el nivell maxim d’evidencia
cientifica, la qual cosa en Fisioterapia és
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molt dificil d>assolir. Puc estar contenta
que els primers cursos de punts gallet
es van fer a la URV amb el Dr. Robert
D. Gerwin, una de les personalitats més
destacades de la Sindrome del Dolor
Miofascial a nivell mundial.

I no fa gaire has publicat el lli-
bre Fisioterapia Invasiva del Sindro-
me de Dolor Miofascial. Manual de
puncién seca de puntos gatillo, amb
I’Orlando Mayoral del Moral, pioner
en el mon de la puncié seca profun-
da, una obra de referéncia tant teo-
rica com practica

LOrlando i jo en som els editors,
pero hi han participat trenta sis autors.
Es podria pensar que la feina estava ben
repartida, pero la feina d’editor es mul-
tiplica quan augmenten els autors. Hem
estat 6 anys escrivint-lo! Ha estat una
llastima perquée en tant de temps s’han
publicat altres obres similars i 'Orlando
és qui ha desenvolupat la tecnica de la
puncié seca. De fet, li dic que n’és 'in-
ventor, i se’n riu... El llibre ha costat
pero ha quedat molt bé, n'estem molt
contens, tot i que I'Orlando ja té una
llista d’errors per corregir en la segona
edicié. Es meticulds, molt meticulds.

Quines altres publicacions
tens?

Enguany he participat en la 3a
edicié del que anomenem la Biblia dels
Punts Gallet, Myofascial pain and Dys-
function. Aquesta publicacié em fa mol-
ta il-lusié. Tinc articles i capitols de llibre
en fibromialgia, en punts gallet i també
en docencia. Fa anys vam editar un llibre
de massatge que ha tingut forca difusio.

En canvi de la teva dedicacio
directa amb el pacient, no n’has fet
un modus vivendi, oi?

No. Vaig comengar a veure pa-
cients a Vilaplana perqué tu m’ho de-
manaves, la Montse m’ho demanava...
A Vilaplana ha sigut casual, pero m’ha
donat una satisfaccié personal per-
que els estudiants els tens, marxen...,
de vegades algun et diu m’ha anat bé,
i estas molt contenta, perd no veus els

resultats immediats. En canvi, amb els
pacients sempre tens retorn, a part
d’anar- me bé per les classes, perque si
no confrontes les teves teécniques amb
la realitat, acabes dient bestieses.

La teva dedicacié, doncs, se
centra en la docéncia...

Si. M’agrada la docéncia pero és
molt desagraida, no té suport instituci-
onal i si la vols fer bé t’hi has de dedi-
car moltissim. M’entusiasma recuperar
estudiants, m’agrada I'estudiant atipic...
Puc parlar- ne perque conec molt la Fi-
sioterapia de tota Espanya, i I'exigéncia i
el tracte amb els estudiants. Per exem-
ple, La Corunya, I'escola on la nota de
tall és més alta, és com un embut, tots
els estudiants han de sortir com el di-
rector. Aqui, en canvi, 'estudiant entra
d’una manera, amb unes expectatives i
unes aspiracions i li permetem que les
desenvolupi, no fem estudiants clons.
Es una de les coses que més m’agrada
de Reus. Lépoca que els agafem és una
epoca molt important de la seva vida.

I qué me’n dius del retorn al
poble...

Molt bé! Durant I'época del mas
em va passar una cosa molt estranya,
era com si no fos el meu poble. | ara els
companys de la Facultat se’n riuen de mi
perque jo els dic que Vilaplana és el mi-
llor del mon. Sempre parlo de Vilaplana,
séc una de les defensores del poble! Fa
riure una mica... Jo no podria viure en
un altre poble, aqui séc la Isabel de cal
Ritu, i ara m’agrada! També m’agrada
que la gent m’aturi pel carrer per pre-
guntar-me coses de salut. Es com haver
entrat en la figura de la fisioterapeuta de
poble, una cosa una mica antiga i tot.

Es un sentiment de pertinenca,
d’identitat, potser més amb la terra que
amb la gent... Amb la terra, amb la terra
dels pares...

També amb la gent! Quan algl diu
que als pobles sé6n molt de criticar, jo
els dic que a Vilaplana no. | els explico
que hi va haver una generacié que hi
havia més objectors de consciéncia que

la mitjana de tot bestat, i moltes altres
coses!

Estic molt enamorada del poble. |
també de la gent, amb qui vaig tenir una
relacié impressionant sobretot a partir
del treball d>Humanitats Si me quieres
dime si. Castellanismes léxics en el poble
de Vilaplana. Vaig descobrir gent im-
pressionant.

Les Humanitats, el doctorat,
la tesi, sembla que hagis tancat una
etapa de la teva vida, i encetis un
nou rumb. No sé si és un nou rumb,
pero.

Quan vaig sortir del deganat em
vaig apuntar a un curs de Tast de vins
i a un curs d’escriptura amb la Merce
Company, la creadora de la Nana Bu-
nilda. No vaig escriure una ratlla en tot
el taller i tothom es va creure que era
una gran escriptora. A més, vaig decidir
de deixar d’escriure. Tenia companys
que s’hi escarrassaven i no ho feien bé,
m’horroritzava ser aixi, potser em feia
por ser-ho.

També vaig assistir a tallers amb
Antonio Muhoz Molina, a Menorca... Jo
els deia que era lectora, pero desitjava
escriure. De fet sempre he anat escri-
vint, ja escrivia contes de nens per a
I’Adria i de por quan era més gran.

Temps més tard, vaig acompanyar
un amic a un taller d’escriptura al Labo-
ratori de lletres de Barcelona i m’hi vaig
apuntar sense cap pretensio. La profes-
sora del taller era la Bel Olid i encara
recordo ara com d’impressionant va ser
el primer exercici que ens va proposar.
Ens va preguntar quins escriptors ens
agradaven i des d’on escrivien. Lobjec-
tiu era fer- nos veure el dolor que hi
havia darrera de cada escriptor, ens va
dir que tothom escriu a partir del dolor.
Llavors ens va suggerir que ens definis-
sim a través d’un conte curt.

El meu conte era sobre una nena
que esta al carrer i veu com passen les
avellanes amb la pluja, es tracta d’'una
imatge certa. N’agafa unes quantes per
donar- les a son pare quan arriba, pero
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quan el pare passa ni la mira. La Bel va
fer- los llegir i el meu li va tocar a una
noia de Menorca i va dir que veia una
persona amb molta imaginacié. Es com
si ella m’hagués donat aquest do. Jo qua-
si que ploro, perqué aquest conte em
va provocar una ebullicié que encara em
dura. A la Bel li va agradar molt el que
jo feia, fins i tot el dia de la presentacié
de Lungla i la carn va anomenar aquesta
anecdota. Va ser una etapa molt bonica,
el testimoni per continuar escrivint.

Quant de temps vas estar es-
crivint Loungla i la carn?

Tres anys potser...

En quin moment vas decidir
donar forma al llibre, ordenar- lo.
Quan s’harmonitza...

Suposo que s’harmonitza quan
hi ha una voluntat darrera de publicar-
lo, pot semblar vanitat, pero és molta
humilitat... Quan no t'exposes, quan
no escrius, com jo al taller de la Mer-
cé Company, et creus molt bona, pero
quan escrius no ho ets. Gens. | t’ho pas-
ses molt malament, escriure és molt
dificil. En tots els contes he donat tot
el que podia fer, he escrit tan bé com
sabia, pero séc conscient que estic limi-
tada i mostrar- ho a la gent és ensenyar
els teus limits,

La gent parla molt bé del lli-
bre, agrada molt. Tens una capaci-
tat d’explicar molt en molt poc. Les
teves frases contenen una forca fra-
pant en molts casos, condenses el
patiment i ens el fas sentir sense ser
explicita. No és gens facil aconseguir
aquest estil narratiu, hi ha un treball
molt important i molt acurat.

Es la literatura que m’agrada i esta
fet intencionadament. Em miro les pa-
raules, les construccions... Es com si
fossis un fuster, pero treballes amb una
materia que ets tu. Per a mi la veritat és
molt important. Aquests contes han es-
tat revisats primer per la Bel, en el taller
d’escriptura, i els que vaig escriure fora
del taller me»ls vas revisar tu, i el Joan
Cavallé. De tots vosaltres nohe apres: el

Joan que em deia dallargar els finals, la
Bel que me»ls escurcava. He estat molt
de sort que La gent del llamp me>ls vul-
gues publicar, a més de tot el suport que
vaig tenir en la revisié final.

En referéncia a [Pescriptura,
més aviat utilitzes el que coneixes
més que inventar-ho tot...

Aixo ho vaig aprendre d’Antonio
Mufoz Molina. Jo crec que I'escriptu-
ra que jo faig és molt habitual. Agafes
draqui i dvalla. Per exemple, la Fortuna-
da no me la podia inventar millor per-
que ja era molt bona tal com era.

El paisatge de Vilaplana és molt
present en el teu llibre; les darre-
res, els carrers, els horts, el cine...

També volia fer un homenatge al
cine! De tota manera, pel que faal llibre,
en cap moment s’esmenta Vilaplana...

De fet som nosaltres els que ho
hem volgut veure aixi...

Ha sigut divertit perqué hi ha ha-
gut gent que hi ha vist Mascabrers...

I Pexperiéncia de publicar el
llibre?

Primer em feia molta por, sobretot
per la gent de Vilaplana i la meva familia,
perque a la gent els costa molt separar
la ficcié de la realitat. Pero quan ja va es-
tar fet i el vaig anar portant a editorials
i presentant-lo a premis, a poc a poc va
deixar de ser meu. Totes aquelles pors
que tenia, i que les vaig parlar amb la
mare, el Jaume, amb la gent més prope-
ra, de sobte van desapareixer.

Per cert, enguany també m’han
publicat un conte dins del recull dels
contes finalistes del premi Tinet. Aixi
que puc parlar per tots dos. Publicar
també ha representat molta feina i co-
neixer la gent de per aqui que escriu,
anar a la radio i a la televisié.

Per Sant Jordi vaig anar a Barcelo-
na, i cap dels nostres llibres de Reus i
voltants no hi era. Ni la Margarida Arit-
zeta, ni la M. Lluisa Amoros...

De fet la gent de Barcelona
que no és la mediatica també és in-
visible. Per aix0 som nosaltres els
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que hem divulgar, i llegir!, els nos-
tres llibres.

Leditorial crec que ha fet bona fei-
na en aquest sentit. De fet, va sortir una
ressenya al Mundo, escrita pel Jordi Lla-
vina. Em va fer molta gracia que molts
dels seus comentaris coincidissin amb
els de la Tieta Roser, ves per on que te-
nim una critica literaria al poble i no ho
sabiem! Estic molt contenta, orgullosa
del llibre. Fins i tot avui m’han convidat
a l'institut J. Tapiré de Reus a parlar- ne
amb els alumnes, m’ha fet molta il-lusié!.

T’has plantejat d’escriure algu-
na novel-la?

Vull fer contes perque m’agrada
més el conte. En tinc un de mig acabat
d’histories de fora de Vilaplana, pero a
mi em torna el poble. També em roda
una cosa amb personatges de I'edat de
I’Adria, potser barrejant dues epoques
que potser sera una novella, pero es-
tructurada en capitols i cada capitol un
conte. | al poble.

Parlant d’altres aficions sé que
t’agrada molt la cuina... Que t’agra-
da de la cuina, quan elabores un
plat, quan venen els comensals?

Aquesta pregunta teva déna molt
de si, perqué també se m’acut que es-
criure s’hi pot assemblar. A mi m’agrada
quan penso els plats, i els penso en re-
lacié als comensals, i després quan els
faig i estic en vena i canvio coses, tot
sembla que lligui. | no m’agrada el mo-
ment aquell que penses que el que fas
no val res, que n’has fet massa o massa
poc. Després quan el menjar és al plat i
la gent se I'esta menjant em relaxo. Es
com si no ho hagués cuinat jo. Potser si
que s’assembla a escriure.

A més, pel que fa a la cuina, tinc
una teoria: la gent que cuina bé és per-
queé ho fa amb carinyo.
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€arles €apdeviila

W Pitxi
un redactor de Lo Pedris

Bon dia, Carles!

Abans de res, permet-me que em
presenti breument. De renom, em di-
uen Pitxi, com abans li deien al pare, i
ara, curiosament, li diuen als nostres
dos fills. Al marge d’exercir I'ofici de
pintor, formo part de la redaccié de la
revista Lo Pedris de Vilaplana.

Intueixo que, quan rebis aquesta
carta aqui dalt, et fotras a riure. | pen-
saras: -Mira que ets il-lis de creure que
m’arribara en ma, tal com esta de fotut
el correu en aquest pais. Suposo que
et preguntaras, mentre somrius amb
aquesta mirada entremaliada i tendre:
-Que redimoni em vols dir? Amb la fei-
nada que se m’acumula amb tanta cor-
respondencia que m’arriba dia rere dia.
Doncs, sort que em van dir: -Descansa
en pau.

Et vull dir que la teva marxa for-
cada cap aqui dalt és una putada. | t’ho
reafirmo, encara que no ens hagim co-
negut en persona durant la teva estada
curta aqui baix. Sobretot per tu, Car-
les, i els teus. | potser diras: -Si, i tant,
una putada, i de les grosses. Encara te-
nia tantes coses boniques per aprendre i
donar a la vida. Pero... que hi farem. Em
devien necessitar per organitzar alguna
feineta. | ho entenc, aquests d’aqui dalt,
sempre estant penjats als navols.

Carles, entre tu i jo, hi ha algu-
nes petites coincidéncies que potser
t’agradaria saber. Que et vas criar en
un poble petit, Hostalets de Balenya
(Osona) com el meu Vilaplana (Baix
Camp) i que n’estaves molt, com jo;
que compartim l'orgull de ser fills d’un
artesa, tu de fuster i jo de pintor; que
a I'any 2000 vas donar llum a I'APM i
nosaltres a I'actual revista del poble; que
sempre t’ha agradat escriure i informar
bé als teus lectors, tu a I’Ara i nosaltres
a Lo Pedris; que ens preocupen temes
propers o universals dels éssers humans;
que la teva malaltia també va visitar casa
nostra, encara que a tu en persona...
Sé que les comparacions sén odioses,
i que algl pot pensar, de que va aquest
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pretensiés. Em prenc aquesta llicencia
perque vull alegrar-te el dia.

Company, el primer dia que et vaig
escoltar a la radio vaig al‘lucinar. Si, noi,
flipar, enlluernar, meravellar, captivar...
Tu saps millor el verb que tocaria. Sem-
pre has estat un mag de les paraules. Mai
havia escoltat una programa tan original
i instructiu, sobre com criar amb valors
als nostres fills, com el teu Eduqueu les
Criatures. Amb aquell to de veu agut,
com d’adolescent astut, em contesta-
ras: -No cal que exageris home, no
n’hi ha per tant. El que passa és que he
tingut molt fills... | 'experiéncia és un
grau. O no?

Si, si... Carles, pero no es tracta-
va d’aquella paternitat mal entesa com
quan a molts pares ens cau la bava al
parlar dels fills. No, no... que redimoni,
parlaves amb aquella imaginacié, clare-
dat i sentit de 'humor, sense topics ni
massa sucre, sobre I'educacié infan-
til que... em van caure els collons a
terra. Vaig pensar, amb certa enveja:
-Jo wull dir el mateix que tu. Perd mai
ho sabré dir aixi de bé. Cal acceptar-ho.
Potser hauré d’estudiar Filosofia com
tu? Ni aixi, noi. En fi, que es notava que
tenies talent, que no impostaves el que
deies. Et brollava de dins. No sé ben bé
el que, pero et feia empatic i, sobre-
tot, tant el que deies com el que no,
transparentava veritat. Potser, se t'es-
capara: -Va home va... No n’hi per tant.
Sempre m’ha agradat fer comédia. No

saps les coses que hi pots impostar sota
les ones hertzianes. | no cal que em facis
tant la pilota, home, que ara ja no et puc
endollar a I'Ara. Tinc altres projectes
de més alts vols.

T’he de confessar que sempre
m’ha costat tenir sentit de I'humor.
Ni la familia em riu els acudits. Qui-
na enveja noi, a través del llenguatge
aconseguir fer riure i fer felic a la gent,
encara que sigui fugagment. Dir les co-
ses amb aquesta gracia, sensibilitat i
rapidesa com un llamp. Vaja, osonenc
, que tens... talent. Plis Plas, ja esta, ja
I’has clavat. A més, amb enginy i humor.
Perque diguin que els catalans som son-
sos. Mira si m’agrada el que dius sobre
I’lhumor que he retallat un article teu on
hi reflexiones. Lhe penjat a la cartellera
de suro de casa, com si fos un dels meus
deu Manaments. -Ja tornes a exage-
rar noi, vilaplanenc, no? “~Quan parlo
en algunes xerrades de << Viure amb
humor>> no vull dir que riguem tot el
dia. Ni es pot ni cal. Tenir humor vol dir
tenir moral, i tenir moral vol dir tenir va-
lors. Estar d’humor vol dir tenir una bona
disposicio, ser positiu. Si a sobre la ironia
ens acompanya, trobarem complicitats i
somriures o rialles que ens ajudin a supe-
rar mals moments.

Després del programa, ja no vaig
parar. Primer pixant-me de riure amb
les idees fresques i punyents a I’APM.
Seguidament volia saber qué més deies
a la teva columna setmanal de '’Ara. Un
diari innovador que heu parit molt bé.
Tu Phas dirigit i t’hi has deixat la pell,
dient les coses que has volgut dir sense
embuts, amb el que anomenes coratge.

D’aquest valor, el coratge, vas fer-
ne referencia en la teva columna que
dedicaves a Pep Guardiola. Larticle es
diu Aprendre del coratge de Guardiola
i és senzillament genial, entre d’altres
sentencies, afirmes: “ —El coratge és
el valor que conrees per fer el que has
de fer. Provoca actuacions que implica
riscos pero no per amor al risc siné per
compromis, per un bé superior, per digni-
tat, per honestedat. El coratge requereix
tenacitat, té com a premi el respecte i
reforca la integritat. (...) El coratge és
el valor passat per lintel-lecte, al ser-
vei d’un projecte i assumint sempre la
responsabilitat individual per un aveng
col-lectiu.

No et cansaré amb tot el que has
escrit que és moltissim, abraca molts
camps, té gran talent periodistic i, so-
bretot, transpua humanitat. Imagino
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que t’ho saps de memoria. Pero seria
imperdonable no citar alguns exemples
com l’article Els millors Reis de la meva
vida, quan el teu pare, el fuster dels
Hostalets, per sorpresa aquell dia us va
regalar una taula de ping-pong. Estava
molt ben feta, i tu, sense saber-ho, el
vas ajudar com a aprenent. O, les teves
cartes d’agraiment dedicades als bons
mestres, als metges, a les infermeres, a
les dones de fer feina...

Totes carregades d’'un humanisme
que els dignifica i que ens commou. Al
gran coratge que has mostrat per parlar
sense tabus del teu Cancer. O, qué dir,
de la columna dedicada a la teva mare,
Petons d’'una mare, el més gran del mén
per agrair-li el seu suport incondicional,
amb 77 anys, quan estaves baldat al llit
per les ultimes sessions de radioterapia.
Es impagable, no es pot dir res més bo-
nic i entranyable a la mare. Llastima, jo
no hi vaig ser a temps. Ni amb mil vides,
podria dir amb tant d’encert i tendresa
la relacié d’amor entre un fill i una mare.
De pensar-hi, se m’ esborrona la pel.
Deies: La mare s’asseu al costat del llit,
m’agafa la ma, em fa petons dolcos. | de
sobte tinc menys por, sento menys dolor.
Ens cauen llagrimes. D’emocid.

En fi, Carles, que ja fa un mes que
vas marxar i ja et trobem a faltar. No
sé si m’he explicat prou bé. Tu, com
a mestre de mestres, estic convencut
que m’entendras. Sempre has tingut una
de les millors virtuts humanes: saber
escoltar als altres. Moltes gracies per
tot, company. No et robaré més temps.
Segueix pencant pel cel. Aqui baix, com
cantava el teu amic Gavalda, Ningt ho ha
demanat, pero fa bon dia.

Cordialment.
In memoriam a

Carles Capdevila i Plandiure
A Vilaplana, 3 de juliol de 2017
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Art

SENYALS:
DE VILAPLANA A LA MUSSARA

] JoscP M. Garcia Abello

“1 el cami, com el paisatge, és un estat d’anim; per aixo de sobte el
moviment s’atura, el repos s’'imposa i la realitat es contagia d’imaginacié”

Aquest fragment del critic literari Ricardo Gullén em serveix per pre-
sentar el nou recull de Senyals de I'artista reusenca Fina Royo Abell6 per-
que condensa part de la simbologia que nodreix aquestes cinc aquarel-les.

Aquests Senyals d’ara conflueixen en un mateix Cami: el de Vilapla-
na a la Mussara. Un recorregut que entronca en un ambit més intim que,
conscientment o no, I'autora ens en vol fer particips emotivament. | ho re-
crea d’una forma circular. Per una banda, ascendint pel serpentejant cami de
les Tosques i, de I'altra, descendint per la sendera intricada de les Campa-
nilles, o a l'inrevés, tan si val. D’aquesta forma, tanca el seu pelegrinatge real
i artistic del cercle que ens vol mostrar o suggerir, i on hi podem desxifrar
diversos relats discursius.

D’una banda, la antitesis entre un cami present que tenim a 'abast i
que reconeixem per I'entorn proper i per les histories que ens sén familiars
i de les quals les pedres en sén fonts testimonials de comunicacié... enfront
un altre cami passat com simbol primigeni en que I'ésser huma va fugir per
coneixer nous paisatges. En aquesta segona peregrinacié, podem concebre
la vida com un itinerari vital, amb I'esser huma com a viatger a peu sobre
aquesta via. Per tant, se’ns fa present un dels primers topics universals de la
literatura i de I'art: PHomo Viator.

Pel cami, Fina Royo, peregrina i inicia una apassionant aventura per
observar amb ulls d’experta taxidermista els més infims detalls que I'en-
volten: fulles, branques, pedres, marges... lligams cromatics de llum i
de formes. El cami com el paisatge esdevenen un estat d’anim. A partir
d’aquesta introspeccid, la pintora focalitza de nou, amb enginy, poetica i de-
tall: figures, escletxes, volums, textures, taques...

El seu trag, la disposicié de les formes i la complementarietat dels seus
colors, que s’integren amb el paisatge, amb les seves llums i ombres... fan
que les aquarel-les traspuin sobrietat arquitectonica, equilibri, harmonia i ta-
lent perque el conjunt pictoric s’'ompli de Vida. Tots els Senyals, en aquest
Cami reconegut i evocador, tenen, com bé deia Royo, un aroma comu: Pin-
teres personal per la petjada humana en la memoria del lloc i el renovat
vincle amb P’entorn.

Tanmateix, mentre es peregrina pel cami, la viatgera dubta en desco-
brir els senyals del seu desti ja que la sendera sempre es bifurca. | li cal escol-
lir els possibles encreuaments que li sorgiran. Per aixo, com deia Gullon, el
moviment s’atura i el repos s’imposa.

Finalment, la realitat que copsa I'artista, de primer retratada i despres
plasmada subtilment en el paper, taca a taca, queda contagiada per la ima-
ginacioé que transforma en obra d’art. | aixi, sorgeixen de nou aquestes cinc
petites joies per on ens fa transitar Finament.




El Pont
d’Orient
(Serra del Boix)

B [ ster Borras (Giol

| km 7 de la carretera entre El

Perellé i Rasquera, hi ha I'entra-

or cap ales pintures de Cabra-

feixet. A la segona bifurcacié anirem

cap a la dreta. Aparquem el cotxe a

prop del Mas de Naqueres (320 m),

on una cadena ens impedira seguir per
la pista.

Passem pel costat de la cadena i
comencem a caminar per la pista, que
a poc a poc, pero sense parar anira en-
filant-se, primer per arribar a la bassa
de Falcé i, més tard, a la de I'’Andreu.
Aquests primers quilometres sén tots
per pista, pero tindrem I'avantatge de
gaudir tranquillament de la visi6 de
imponent Morral de Cabrafeixet i de
la Roca Foradada per una banda, i del
vessant est de la Clenxa del Boix per
Paltra. La vegetacié d’aquest sector va
quedar arrasat en l'incendi de 2011, i
precisament per aquest motiu podrem
observar l'orografia retorta del ter-
reny. Pel cami pot ser que ens trobem
toros.

Al cap d’una hora arribem al Coll
de Xeta (660 m). Des d’aqui surten dos
senders laterals: un cap a la dreta que,
resseguint la Clenxa del Boix, ens por-
taria fins a Xaquera/la Creu de Santos, i
I'altra (a I'esquerra) que careneja cap al
sud-est fins als peus de la Roca Forada-
da i amb el qual més endavant nosal-
tres enllacarem.

Continuem per la pista, tot i que
ben aviat agafarem un sender a ma es-
querra. Hi ha un piqueta indicadora (La
Tossa - Tivenys). La pista-cami per on
veniem s’acaba a la bassa de la Car-
rasca. El sender que nosaltres seguim
és el que ens portaria fins a Tivenys,
després de passar pels peus de la Tossa
i les Murtes.

Agafem, doncs, el cami i comen-
cem a baixar, endinsant-nos cap al cor
de la Serra del Boix.

Arribem a una cruilla senyalitzada
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amb una altra piqueta instal-lada per la
UEC (485 m). Abandonem I’antic cami
cap a Tivenys: un cami molt ben pensat
amb el qual practicament no es perd ni
guanya alcada fins als peus de la Tossa i
la caseta de Rabasseta.

Nosaltres ens dirigim cap al Pont
d’Orient, també anomenat de Buinaca.
Per una banda tindrem parets i roques
de formes curioses i suggeridores, per
Paltra els estimballs cap al barranc de
Buinaca.

Passem per davant una bifurca-
cié6 poc marcada (el sender que puja
cap a I'esquerra ens permetria tornar
al Coll de Xeta) i, més endavant, en
trobem una altra marcada amb una
fita. En aquesta segona bifurcacié tam-
bé obviem el sender de I'esquerra que
s’enfila cap a la Roca Foradada, tot i que
hi tornarem un cop hagim visitat el Pont
d’Orient.

Continuem cap al Pont d’Orient,
on arribem al cap de pocs minuts. Lano-
menat pont és ben bé aixo, un pont, pel
qual es pot caminar per damunt per
anar d’una banda a l'altra del barranc.
S’hi ha de parar molt de compte, ja
que hi ha un forat, mig tapat per la ve-
getacid, pel qual es pot escolar qual-
sevol persona, ila caiguda és més que
considerable. En canvi accedir a sota del
pont és complicat (nosaltres no ho hem
intentat). El racé també inclou una boni-
ca balma que, quan plou fort, deu ser
espectacular.

Quan considerem que ja hem
gaudit prou del lloc, tornarem enrere

pel mateix sender fins a la bifurcacié
que hem vist per sota la Roca Foradada.

Ara si que agafarem el sender que
s’enfila (i que en aquest moment ens
queda a ma dreta). Frondés en algun
tram, ens anirem obrint cami. Passarem
pel costat de la Font de la Foradada, en
realitat un petit bassal sota una roca,
que, si no ha plogut, trobarem comple-
tament eixut.

Continuem pel sender, en direccié
sud-est, pero just abans d’arribar a una
gran fita de pedra, trencarem cap a I'es-
querra, camp a través i cap amunt. Sa-
bem que és poc ortodox, pero és I'tinica
manera que tenim per enllacar amb el
sender que transcorre per sota els cin-
gles de la Roca Foradada. Anirem fent
petites ziga-zagues evitant la vegetacié
més espinosa. Les Uniques referéncies
sén un parell de pins solitaris i la matei-
xa Roca Foradada.

Enllacem amb el sender. En aquest
hi ha marques de pintura vermella, que
no abandonarem fins arribar a la ca-
rena que ens queda per damunt, a la
nostra esquerra, i que, ara com ara, ens
sembla inaccessible. Tot i aixo, seguint
les marques, arribem al capdamunt
sense complicacions i només, potser,
esbufegant una mica.

Passem a l'altra banda de la care-
na i quedem encantats amb la imatge
que se’ns presenta del Morral de Ca-
brafeixet.

Ara anirem seguint la carena cap
a la nostra dreta, orientats per algunes

fites. En arribar en un punt en que el
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terreny és més planer, ens dirigirem
cap a I'esquerra, altre cop camp a tra-
vés, cap al’altra banda d’aquesta petita
vall, per enllacar amb un altre sender,
aquest cop marcat amb els senyals
blancs i vermells del GR 192.

El sender, que seguirem cap a 'es-
querra, ens fa enfilar-nos lleugerament i
ens porta directes a una roca que ama-
ga un petit avenc, al qual es pot accedir
amb compte.

Seguim pel GR i arribem a la cru-
illa (piqueta) amb el sender que porta
al capdamunt del Morral de Cabrafei-
xet (753 m). Val la pena pujar-hi: entre
anar i tornar no arriba a la mitja hora.

Recuperem el GR i comencem
a baixar encarats cap al Barranc de les
Nines. Trobarem una bifurcacié marca-
da amb una piqueta metal-lica (Bassa de
Falcé). Deixem el sender principal i ens
dirigim cap a la Bassa de Falcé. Seguint
aquest sender anirem rodejant tot el
Morral de Cabrafeixet, de manera que
es pot dir que li haurem fet tot el tomb
de 360°.

Arribem a la Bassa de Falcé, un
toll amb la tanca mig desfeta on beuen
els toros (i suposem que altres beés-
ties), i a la pista per on hem pujat a
Pinici de I'excursié. Ara I'agafarem en
direccié contraria per anar a parar on
tenim el cotxe aparcat.
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Defcineme
Donant la nota (il)

B joan M. Rovira

Ens acomiadavem de I'anterior article taral-lejant cancons de musicals que
s’havien emportat el premi gros. Pero clar, ja sabem que aquest reconeixe-
ment per molt que ens porti als llibres d’historia no atorga la immortalitat a
la memoria de I'espectador. | no és aquest el veritable reconeixement per
qualsevol obra artistica?

Aixi que acabada la llista oficial, per que no repassem altres musicals fa-
mosos? Retrocedim en el temps, fins a un llunya 1939 per trobar-nos amb un
classic de culte: El mago de Oz, tota una fabula infantil convertida en icona
de la cultura popular nord-americana. Recordeu Over the Rainbow? Una can¢é
versionada mil vegades i guanyadora en el seu dia de I'Oscar. B¢, recordeu que
aquella edicié fou també la de Lo que el Viento se Llevo o La Diligencia.
Bona collita.

Una altra cinta ampliament recordada és
Cantando bajo la Lluvia (1952). Segurament en
aquest cas, tot i pertanyer al génere musical, recor-
dem la pel-licula pels balls dels seus protagonistes i,
especialment, Gene Kelly i el seu paraigiies. | que
me’n dieu de Mary Poppins (1964)? Qui no ha
provat a pronunciar el famés supercalifragilistico- &
espialidoso? Va, ara que no us veu ningu, proveu-ho
a fer sense llegir-ho. Aixo si, sapigueu que I'Oscar
se’l va endur 'escura-xemeneies per Chim Chim
Cher-ee.

Barbra Straisand va tenir la seva etapa daurada en el genere, alla a la fi
dels seixanta. Alli situem Funny Girl (1968) i Hello Dolly (1969) on, curio-
sament, la interpretacié de Louis Armstrong és la que més recordem.

Hello Dolly és un dels molts casos en que Broadway va proporcionar la
matéria prima. Descomptant els casos comentats en I'anterior nimero, dels
escenaris provenen Cabaret (1972), Hair (1979), Jesucristo Superstar
(1973), Annie (1982), Dreamgirls (2006), Sweeny Todd (2007) o la famosa
Mamma Mia!!! (2008). Com veiem, el transvas ha estat continu al llarg dels
anys.

I s’ha fet el cami a la inversa? Doncs si, alguns musicals dissenyats per la gran
pantalla han acabat ben representats als escenaris de Nova York... i de la resta del
mén. S6n mundialment famosos els casos de La Bella y la Bestia (1991) o El Rey
Leon (1994).

Perd no voldria acabar sense mencionar de manera especial aquella decada dels
vuitanta que ens va donar diversos titols que romanen a 'imaginari de la meva
generacio -deixem un ampli interval entre 30 i 50 anys- i provoca vergonya
aliena als més joves. Parlem de titols com ara Fama (1980), Flashdance
(1983), Footloose (1984) i, per descomptat, Dirty Dancing (1987). Qualsevol
temps passat va ser millor?
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Opinié

Jo també €inc un somni

n Montsant JoanPere Foraster

ncara avui puc recordar el ma-

leit dia que em va despertar la

veu enfadada del meu pare de
ma de la veu del locutor de radio anun-
ciant que Bush havia declarat la guerra
a I'lraq. Jo encara no entenia molt bé
com funcionava tot aixo del capitalis-
me, la politica i els interessos.

Aquells mesos va comencgar una
campanya molt potent contra la guerra
de I'lraq, jo anava feli¢ a la manifesta-
ci6 amb el meu adhesiu amb el quadre
Guernica i sempre de la ma dels meus
pares. La veu de tots nosaltres cridant
“No a la guerra” s’enlairava al cel amb
anim d’arribar a les orelles d’algun dolent
com deia jo en aquella epoca, o almenys,
de tots aquells nens i nenes que com jo,
només tenien ganes de jugar i no pas a
matar.

Sembla que amb el pas dels anys
cadascu segueixi el seu cami, tot que-

da tan “lluny”, i encara que no vulguis,
creus que son vides paralleles i que mai
es trobaran. Doncs segueixes anant al
teatre, al cinema, viatges al nord d’Euro-
pa amb la idea de trobar aquesta Euro-
pa fortalesa de que parla Saskia Sassen
i temmiralles trobant una Alemanya
rica i bonica, visitant Bruges i el seu
bonic riu, Zwyn. També et trobes pu-
jant a la torre Eiffel sense pensar que si
obrissis bé les orelles i la ciutat s’aturés
per un moment, des d’alli gairebé podri-
es sentir els trets que, anunciats aquell
mati de fa anys a la radio de la cuina, se-
gueixen matant persones a 'altra banda
del Mediterrani.

Sense saber per quée, o potser sa-
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bent-ho massa, et decideixes a anar a
veure qué és aixd que passa i que surt
a la televisid, tot i que sorprenentment,
sempre dura pocs segons per donar
temps al gol de Messi o al canvi de pa-
rella de Cristiano Ronaldo.

Homes que han arribat sols a Ate-
nes i que no tenen forces ni per anar
a buscar el dinar a la cuina de I'squad,
homes amb auriculars mig destrossats
que han pogut fer arribar de Siria per
connectar amb el seu pais, t'ensenyen
la foto del seu germa avui, mort, i ahir,
orgullosos, guapissim. Gairebé no s’im-
muten. Els voluntaris preparem una
truita de patates i els fem baixar tots al
pati per poder xerrar i divertir-nos una
mica, quan un d’ells et diu que des que
esta a Grecia és el primer dia que és
felic. Un arquitecte em comenta que
passava nits senceres estudiant i fent
projectes de la universitat quan vivia a
casa seva, Siria. Em recorda una amiga
meva de Reus que estudia arquitectu-
ra. Pero ella encara té pares, i segueix
estudiant i no ha de dormir al carrer a
ple hivern. Ell, en canvi, ja només té una
motxilla amb dues mudes i cap parent

que I'esperi a la nit amb el sopar a taula.

Un vespre, estem prenent alguna
cosa a la placa d’Exarchia quan una ami-
ga voluntaria s’espanta pel soroll d’un
petard i ells somrient li contesten “Tu
no has estat a Siria, els nens veuen els
avions i els assenyalen somrient, i no sa-
ben el que els espera...”

El més dolorés és posar noms.
Posar noms a aquelles persones que jo
pensava que em sentien de lluny quan
cridava timidament “No a la guerra” de
petita i anava a la manifestacié de la
ma dels meus pares. Ells també vo-
lien jugar, perdo només van poder jugar
a la foscor, a la foscor de la guerra, a la
foscor dels bunquers on s’amagaven, a la
foscor d’una infancia desinfantilitzada i a

la foscor de la mort dels pares, que jo
em pensava que sempre t’agafaven de
la ma. A lraq, a Siria i a molts altres pa-
isos els nens gaudeixen poc temps de
la ma dels seus pares i mares, i aquests
de la ma dels seus fills i filles, i tot i sentir
els nostres crits plens d’amor de “No a
la guerra” segueixen sols fent el trajecte
cap al Nord fins que sense saber com,
te'ls trobes davant teu, explicant-te les
seves histories, amb aquella bomba que
davant meu va matar els meus sis ger-
mans, el meu pare i la meva mare, i co-
mencen a plorar sense parar, t'abracen
i penses que avui dia encara no acabes
d’entendre aixo del capitalisme, la poli-
tica i els interessos. | només tens ga-
nes de fer alguna cosa, has de poder
fer alguna cosa per ells! Pero com? La
primera idea és posar punt i final a la
guerra, ja que els més vulnerables sén
els que senten aquests “petards” cada
dia com a despertador, els tenen a to-
tes hores i tu no pots aturar el temps,
ni la barbarie, no esta a les teves mans,
tant de bo.

La impotencia és brutal pero final-
ment coneixes el poder del somriure

quan t’agraeixen una i una altra vegada
la teva estada. Com diu el grup musical
El diluvi, l'alegria és la vida, i I'alegria
de les persones (refugiades) és la vida.

Tot conversant amb un noi de 20
anys, em va dir que el seu somni era ar-
ribar a Alemanya o a algun pais on trobar
feina i poder acabar els seus estudis de
Farmacia. Després, em va preguntar
quin era el meu somni i em vaig quedar
en blanc. Tot i aixi, crec que ara tinc la
resposta: aixecar-me ben aviat al mati
amb la veu alegre del meu pare de la
ma de la locutora de radio anunciant que
la guerra ha acabat.
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B jordi Serra [Terré.

Professor d’ensenyament secundari.

n any més ens trobem a les

portes de lestiu i novament

un munt de vilaplanencs i gent
de fora vila ens trobarem a la vora del
refugi per celebrar I’Aplec de La Mus-
sara. Una iniciativa reeixida que des de
fa uns anys ha aconseguit atreure la gent
del poble cap a la muntanya que tenim
tan a la vora. No és que els vilaplanencs
hagin oblidat mai aquest racé del nostre
municipi. Qui més qui menys s’hi acos-
ta de tant en tant, ni que sigui a buscar
rovellons. Pero I'’Aplec és I'ocasié per
trobar-nos plegats, dinar, passejar, badar
i qui s’hi atreveix, fins i tot, ballar sar-
danes. Tornem a donar vida a un indret
que la va perdre ja fa moltes décades.
| quan hi som crec que molts pensem
que és una llastima que I'abandonament
no tingui marxa enrere. Que no hi hagi
futur per a La Mussara...

Pero, és realment aixi? No hi pot
haver un futur per a La Mussara? Jo crec
que si, és possible. Certes dades ens ho
indiquen. En primer lloc, i des de fa ja
unes decades, ja no és un poble comple-
tament deshabitat. Lobertura del refugi
de muntanya va suposar un establiment
de poblacié minim, pero estable, al qual
s’hi afegeixen tots els visitants que hi
passen: escaladors, runners, excursio-
nistes... De fet, possiblement La Mus-
sara ara estigui més freqiientada que
mai. La quantitat de gent que hi passa
és enorme. Només cal veure com esta
el parquing de La Planeta qualsevol mati

AplecidellafMussara

XIV EDICIO DE IAPLEC DE LA MUSSARA
Un fucur per a

La Mussara
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de cap de setmana per fer-se una idea
de la quantitat de persones que hi pugen
a peu. Els que ho fan en cotxe els supe-
ren amb escreix.

Tot aquest moviment huma, pero,
no ha servit per aconseguir retornar la
vida al poble. La degradacié de I'espai
ha continuat imparable, malgrat alguna
actuacié com I'apuntalament del campa-
nar de I'església o la instal-lacié de rétols
informatius. La pérdua material del po-
ble sembla irreversible. S’hi pot fer algu-
na cosa? O, potser millor, s’hi hauria de
fer alguna cosa? Segons el meu parer si.
Considero que és del tot necessari em-
prendre seriosament la tasca d’intentar
recuperar en tot allo que sigui possible
el casc urba de La Mussara i provar de
donar un retorn economic a aquesta re-
cuperacié. S’hauria de comencar per la
consolidacié i restauracié de I'església,
en tant que espai més caracteristic i al-
hora el més sencer. Després caldria es-
tudiar quins edificis serien susceptibles
d’aprofitar i intentar restaurar-los. Evi-
dentment no séc tan ingenu de pensar
que algl voldra instal-lar-se a La Mussara

aixi, sense més. He dit que caldria acon-
seguir un retorn economic. Només hi
pot haver futur si hi ha activitat econo-
mica. Obviament aquesta activitat eco-
nomica no podra tenir altre sentit que el
lligat al turisme i a les activitats d’esport
i natura. La Mussara ha de ser un punt
d’entrada privilegiat si mai s’acaba fent
realitat la creacié del Parc Natural de les
Muntanyes de Prades, I'autentic pulmé
verd del Camp de Tarragona. Un punt
d’informacid, un centre d’interpretacié
o un espai de rebuda als visitants hi seri-
en imprescindibles. Altres activitats s’hi
podrien associar (restauracid, lloguer
de bicicletes, escola de natura...) i cre-
ar un nucli d’activitat prou potent per
retornar una certa vida al poble. En el
benentés que sempre sera molt dificil
una recuperacié del poblament estable,
pero tampoc impossible.

Qui hauria de passar al davant
d’aquesta recuperacié? Es evident que
un ajuntament petit i amb poc mus-
cul financer com el de Vilaplana ho té
practicament impossible. Caldria doncs
implicar-hi administracions de rang su-
perior com la Diputacié (o el Consell de
Vegueria si s’arriben a implementar) o
el mateix Govern de la Generalitat. | tot
aixo no tindra cap possibilitat si no es fa
realitat d’un vegada per totes la creacié
del parc natural.

-
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B Alba Borras Diaz

Psicoterapeuta i naturopata

La Relaxacio, la mare
de la Sanacié

Relaxacié és una paraula amb
tants sinonims com persones la defi-
nirien, algunes de les paraules relacio-
nades serien: pau, benestar emocional,
equilibri mental, afluixar, desfogar, treu-
re tensid, deixar anar, laxitud, distensid,
distraccié, tranquillitat, parar, descan-
sar, descuidar, aturar, distendre, cal-
mar, etc, etc...

Avui en dia vivim en una societat
accelerada, només cal fixar-nos en la
promptitud en qué ens podem comu-
nicar, els nostres avis o besavis anaven
a fer la mili a I'Africa i quan enviaven
una carta arribava al cap de setmanes,
mesos; en canvi, ara, en només un click
del nostre ratoli o un missatge des del
nostre mobil i ja estem connectats amb
I’altra banda del mén.

REFLEXIONANT EN VEU
ALTA: una vida d’ara sén com diver-
ses d’abans. Els nostre avis sovint nai-
Xien, creixien i morien en un mateix
poble, havent treballat tota la vida amb
la mateixa professié i viscut amb la ma-
teixa persona tota la vida.

Avui en dia les persones naixem
en un lloc i abans dels 40 anys podem
haver canviat de casa i poblacié més de
deu vegades, de la mateixa manera es
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Saluiinatural

Un Racoé amb vistes
a la Sanacié

pot canviar d’estudis, ofici i parella més
de dues i tres vegades. No és la meva
intencié fer un judici, només volia fer
palesa la idea que vivim accelerats, vivim
dues o tres vides de les d’abans. En part
per aixo, per aquesta acceleracioé en les
comunicacions, en les carreteres, en els
treballs, en la resolucié de problemes...
sense saber-ho ens anem estressant.

Lestres no és un bon company de vi-
atge, donat que genera malestar a tots
nivells:

- Mental : ens fa pensar que no
arribem a temps, que no tenim prou
temps, baixa el rendiment en estudiants,
la memoria se’n ressent, I'atencid, etc.

- Emocional: ens fa sentir un “ai”
en diferents parts del cos, intranquil-
litat, ansietat, angoixa; depenent de la
persona, a alguns es posen els nervis
a l'estébmac; n’hi ha que I'ansietat es
posa al cor i sén més propensos a patir
infarts; d’altres els afecta a la pell, etc.

- Fisic, finalment I'estrés acaba pas-
sant factura al cos amb malalties dife-
rents de tipus nerviés com I'insomni, les
Ulceres, les indigestions, els éczemes,
la psoriasi, els atacs de cor, etc.

Es per tot aixd que volia donar
dues eines per a la relaxacié, que van
molt bé en les ocasions en que els nervis
ens guanyen la batalla. En primer lloc
considero que caldria deixar clar qui
mana dins nostre, sobretot per la gent
que diu “els nervis em guanyen” o “no
hi puc fer res, jo séc aixi de nervids/a” .

Aixi qui deixeu que mani: vosal-
tres amb tota la vostra voluntat o els
nervis? Aquests es poden mantenir a
ratlla, amb diferents técniques, canvis
de pensament i la constancia de fer
la practica que amb el temps s’auto-

matitzara i acabara per canviar-vos el
caracter.

Aqui em ve bé la frase: “Sembra
una idea i recolliras un desig, sembra un
desig i recolliras una accié, sembra un
acte i recolliras un habit. Sembra un habit i
recolliras un caracter, sembra un caracter i
recolliras un desti.” William James.

Per a relaxar-nos existeixen mul-
tituds d’eines, jo vull presentar-vos-en
dues que son senzilletes i les dues les
he provat i he obtingut bons resultats.

TECNICA 4-7-8
d’Andrew Weil

La primera és a base de respira-
cié. Investigant per larticle he trobat
que la técnica que em van explicar fa
molts anys té el nom de Tecnica 4-7-8
de la doctora Andrew Weil i en que con-
sisteix? Doncs basicament es tracta de
respirar i comptar a la vegada, fet que
ens permet que el cos es relaxi amb la
respiracié ila ment també, al comptar;
és dificil comptar i pensar a la vegada.

Aixi doncs, es tracta, almenys les
primeres vegades, trobar una postu-
ra comoda asseguts i inspirar pel nas
comptant 4, mantenir I'aire comptant
fins a 7 i expirar l'aire per la boca comp-
tant fins a 8. Aquest exercici es pot mo-
dificar, comptant 3-3-6 per comencar
i fins a 6-9-12 i creixent, 'important
és estar el doble de temps expirant.
Aquest metode té molt bons resultats
per a les persones amb insomni o fins
i tot per a relaxar-nos abans d’entrar a
una entrevista de treball, anar a un exa-
men o be enmig d’una discussié.
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RELAXACIO éssim arrugar com una pansa, tancar Si necessiteu ajuda amb algun

PROGRESSIVA de els ulls amb forca, arrufant les celles exercici o voleu alguna informacié més
b i finalment relaxar. Acabar amb tres especifica em trobareu a terapia.al-
Jacobson respiracions ben profundes i sentir babd@gmail.com Ja que estem a I'estiu i

si hi ha alguna zona del cos que lical amb les calors que fa, anar al mar té pro-

’ \
Laltre metode de Jacobson con- relaxar-se permetent que la tensié pietats ml’JItipIes, entre elles relaxants.
sisteix a anar relaxant progressivament

tots els musculs del cos, per arribar
a relaxar-los; primer es proposa ten-

desaparegui.

sar-los, amb cada inspiracié durant 5-7 Els beneficis de banyar-se a la P|atja:
segons per a després passar a treure la
tensié6 muscular al mateix temps que | .- El magnesi redueix ’estres i calma I’ansietat
traiem l'aire i seguim respirant profun- 2.- Relaxa el cervell i aporta major atencidé, calma i pau
dament: relaxar-los durant 20-30 se- - q
- o interior
gons posant atencié a la diferéncia entre
un estat i laltre i aixi anar deixant cada 3.- Reforca el sistema immunitari
grup de masculs distesos. 4.- Ideal per a la circulacié, entrenant el cor
Fent la versié abreviada, en posicié ., . . <. .
estirada: 5.- Prevenciéo davant les malalties respiratories, neteja
: -

|. Tancar els dos punys, tensant les pulmons, redueix 'asma

mans, els avantbragos i els biceps, 6.- Conté 89 minerals essencials en el nostre cos, ajuda a

posteriorment destensar. ' la cicatritzacié i desinfeccié , pell més suau, protegida
2. Estendre els dos peus, els dits, man- i tersa, efecte antioxidant

tenint tenses les cames, els bessons i
el quadriceps, els musculs de
les cuixes, fins a les natges. (distendir) 8.- Nadar ajuda el sistema muscular, les onades contra el
3. Separar les espatlles, arquejant I'es- cos generen relaxaci6 muscular
quena en fer una inspiracid.(rela-
xar-se) i fer el mateix amb I'est6-
mac, 10.- Lexercici realitzat i la calor que té efectes sedants
tensar-lo en inspirar apretant la zona i faciliten la relaxacio i la induccié al son
treure l'aire i afluixar.
4. Finalmentarrugar el front, prémer els
llavis, la llengua contra el paladar els
musculs de la cara com si ens volgu- 12.- ...

7.- Fortaleix les articulacions i els ossos

9.- Millora el retorn venos i el drenatge limfatic

I 1.- La simple visié del mar, el so de les onades... aporta
un estat de benestar

PET)

PLAGA de UESGLESIA i de UAJUNTAMENT de
VILALLONGAdelCAMP - teléfon977840939/

www.facebook.com/petitdkastro LN W
a

VIALMA SAT [t M

Jaume Salvat Salvat
C. Major, 14
43380 VILAPLANA
Tel. 977815013
c.e: salsa@maptel.es

Raval Santa Anna, 47 43201 REUS g,
Tel. 977 342 832
mata@llauneria.com )
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Arquitectuvraleficient
Combat¢re Ia calor

| Daniel Gonza’]ez Alguaci].

Arquitecte

ra que ha comencat l'estiu i la calor apreta és temps
que la nostra vivenda també ens ajudi a combatre-la.

I, és clar, mirant de reduir al maxim I'Gs de ven-
tiladors i aires condicionats sempre que sigui possible, obrint
I'edifici a I'exterior de manera que pugui aconseguir-se un
condicionament natural.

La idea més clara i que tothom utilitzem és evitar que el
sol entri a casa, especialment per les finestres, amb protecci-
ons solars que evitin el sobreescalfament amb tendals, persi-
anes, porticons i cortines (elements que es poden afegir), o
porxos i pergoles, si el disseny de la casa al construir-se ho va
tenir en compte al projecte o si s’hi disposa de terreny per
fer-ho.

Casa La Ricarda (1963). Arquitecte: Antoni Bonet Castellana
(Barcelona, 1913-1989)

Un aliat important en aquestes dates és la ventilacié na-
tural creuada, un pas més enlla que no només obrir una fines-
tra perque la calor marxi de dins de casa.

Si tenim finestres en dues facanes oposades, una d’elles
en ombra i/o amb un espai més fresquet perquée té un porxo
o una peérgola, il'altra més calenta, si obrim les dues, al bufar
el vent es creara un corrent d’aire que deixara un ambient
agradable.

Aixo si, sempre que la temperatura exterior sigui inferior
a la de I'interior: a primera hora del mati o cap al vespre o la
nit. Sind, en dies tan calorosos com aquests de les setmanes
passades, el que estarem fent és ficar I'aire calent a dins de
casa.

Un element en el que sovint no hi pensem massa i que
a I'estiu és per on entra més calor, és la coberta. Com el sol
esta molt alt gran part del dia, és I'element que s’escalfa més.

Si tenim una vivenda amb més d’un pis, notem que els
pisos més baixos estan més fresquets que les parts altes de
la casa

PEDRIS

Una coberta ajardinada, redueix moltissim la calor que
entra a la vivenda per la seva molt bona inércia térmica (con-
cepte del que ja en parlaré en un altre ocasié pero que ba-
sicament es refereix a la resisténcia d’'un material, facana o
coberta a deixar passar el calor o el fred. A més inércia, més
temps es manté la temperatura interior i es redueixen les

variacions entre dia i nit).

També es millora pel que fa a la retencié d’aigua, estal-
viant I'arribada d’una part de l'aigua al clavegueram per la re-
tencié produida directament per la vegetacié que s’hi pugui
instal-lar.

Per dltim una coberta verda o un terrat viu té benefi-
cis per a la biodiversitat, i atreure insectes beneficiosos com
ara papallones o abelles, ocells que s’alimenten de les plantes i
dels insectes... i ajudar aixi i fer de connectors de natura

Ara és bon moment ja que fins al 31| de juliol, es poden
sol'licitar ajudes a la Generalitat de Catalunya que subvencio-
nen fins al 50% de la despesa de reformes per millorar la
vivenda en temes energetics.

CuRioSiTaTS D’aRQuiTeCTuRa

LAjuntament de Barcelona ha posat en mar-
xa el concurs de cobertes verdes, per tal d’aconse-
guir 10 nous terrats verds i difondre els beneficis
d’aquests tant per la ciutat, com pels edificis a on
se situin.

S’atorgaran subvencions per a I'execucié de
10 cobertes verdes a la ciutat, prioritariament en
edificis d’habitatge, pero també altres edificis amb
un fort impacte paisatgistic o que puguin generar
millores de caracter col‘lectiu i social.

\

\

Qualsevol dubte o consulta:

danigoal@coac.net
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B Dolors Sentis

| diumenge de Sant Jordi va despertar radiant. LAMPA de

I'escola, com cada any, s’esforca per acostar aquesta diada al
nostre poble.

Caixes i caixes de llibres per col-locar, un bon pom de roses

vermelles i una mica de bar, van conformar les paradetes a la pla-
ca de la Riba. A partir de les 10 del mati ja comencava la venda,
amb els més matiners que no es volien quedar sense rosa.
Al punt del migdia i amb la placa plena de gent, va comen-
car el concert del cantautor de Reus, Macaia. Msica tradicional
tocada amb gaita i cantada per ell mateix va amenitzar el vermut,
ja tradicional d’aquestes festes.
Per als més petits i per als una mica més grans, el Jose i
I’Agnés van fer el taller de xapes, amb dissenys inspirats amb la
diada, gracies a tots dos per la paciéncia, ja que aquesta activitat
va tenir un gran éxit de public.
Bé, gracies com cada anys a tots els que ens vau ajudar i
col*laborar, al Tomas i al Josep Bigorra, que sempre tenen un si
per a ’AMPA i a tots els pares, mares, enamorats, joves, grans...
que vau fer possible aquest dia.
Fins I'any que ve!!

VILAPLANA 2 OJi}7 85

Prades, organitzades per LAMPA de I'escola cingle roig
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Festa final de curs 2016-2017
de I’Escola €Cingle Roig

B Dolors Sentis

altava poc més d’'un mes per a la

festa de I'escola. La Yolanda, una

mare molt emprenedora ens va
proposar decorar la pista per fer la fes-
ta. La proposta era molt atractiva, pero
una feinada que hauriem de fer entre
tots, pares, mares, nens, escola...

Va proposar fer un fons del mar,
ja que el fil conductor de tot I'any es-
colar ha estat 'aigua. Peixos de colors,
meduses, pops, tortugues, petxines,
taurons... navegant per l'internet, mai
millor dit, trobes com fer totes aquestes
coses fent manualitats aptes per a totes
les edats, amb material reciclat: ampo-
lles d’aigua grans i petites, culs d’ampo-
lla de plastic, rotlles de paper higiénic,
teles i fils de colors...

Molt amablement, la Conxi es va
avenir que tots els alumnes per cicles
participessin en la confeccié del fons
marf i aixi mateix, juntament amb els pa-
res i mares voluntaris, vam anar omplint
el nostre mar de tot tipus de bestioles.
Tot I'esforg va valdre la pena, la pista feia
molt de goig. Tot estava preparat per
comencar la festa.

Primer que tot es va fer el comi-
at dels tres alumnes que marxen cap a
I'institut: el Biniam, I’Hilina i la Mariona,
que ens van llegir les seves vivéncies i
records del seu pas per I'escola.

Escola i AMPA van fer entrega
d’uns regals, perqué no oblidin els seus
companys i seguidament van deixar la
seva petjada a la paret, com ja és tradi-
ci6 de cada any.

Després tots els alumnes ens van

PEDRS

cantar la cangé amb la qual participen al
Cantania, un festival que aplega cantors
de les escoles de tot Catalunya. Gracies
a la Ndria, professora de musica, per la
feinada feta amb els nostres nens.

En acabar el berenar de coca i
xocolata, va comencar la contacontes i
després va actuar una pallassa.

Com ja es tradicié a la nostra es-
cola, sopar a la pista amb el format “jo
poso”. Totes les families van aportar
quelcom per sopar... truites, arros d’es-
tiu, tall arrebossat, macarrons, plats ti-
pics de Marroc, Ucraina, Romania... tot
deliciés. | les postres... que van quedar
arrasades de tan bones que eren.

Encara no preniem café i va co-
mencar el DJ Ramon Carpena a posar
musica actual i no tan actual per fer ba-
llar a tothom.

Els preadolescents demanaven la
seva musica preferida i la ballaven amb
coreografia i tot!!! | els grans intenta-
vem seguir amb el ritme que podiem...
fins que el Ramon va comencar a posar
musica dels 80 i 90 i vam poder desfo-
gar-nos com quan a les discoteques els
cubates es pagaven amb pessetes.

La nit va acabar relativament avi-
at... els veins volien descansar i nosal-
tres també.

Apa... 'any que ve... més i mi-
llor!!!
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SETMANA
DE PAIGUA

u ConcePcio' Espinosa

La setmana del 29 de maig al 2 de
juny hem celebrat la Setmana de I'aigua
i hem realitzat diferents activitats rela-
cionades amb aquest tema que portem
treballant durant tot el curs com a Pro-
jecte de I'Escola.

Ir dia: EXPERIMENTS

El dilluns 29, durant el mati vam
fer experiments d’aigua amb I'Eduard
Enguita (pare de I'escola i quimic) al
qual volem donar moltes gracies perque
sempre esta disposat a ajudar-nos.

Ens va explicar la composicié mo-
lecular de 'aigua, ens va dir que és com
una pila que té la part positiva (les dues

molécules d’hidrogen) i la part ne-
gativa (I'oxigen) H20.

També ens va fer una prova on
vam poder veure que un glacé sura en
un got d’aigua liquida.

També ens va explicar quines
conseqiiencies té la pluja acida. Fon les
pedres i s’emporta els minerals que la
formen i també mata les plantes, i és
perjudicial per a la nostra salut. La pluja
acida es produeix per la fum de les fabri-
ques, dels cotxes i la femta de les vaques
i altres animals.

També vam poder observar com
s’analitza I'aigua i saber si esta emmetzi-
nada. Per aixo cal tenir reactors quimics
i afegir-ne unes gotes a I'aigua, depen de
la reacci6 i del color sabem si és apte pel
consum o no. Vam agafar aigua de lai-
xeta de I'escola i vam poder veure que
I’aigua esta bé, que la podem consumir.

2n dia:
EXCURSIO A LES TOSQUES

El dimarts 30 de maig vam anar
tota I'escola a les Tosques .

Vam sortir de I'escola a les 9 del
mati, quina mandra! Vam tornar a les 2
del migdia. Pel cami vam parar a esmor-
zar; quina gana!

També vam aprofitar per mirar les
diferents plantes que trobavem. Vam fer
7 km aproximadament.

Durant el cami ens vam trobar dos
gossos molt monos i ens van seguir fins
dalt de tot i també fins mig cami de

baixada.

Ens va agradar molt! Amb ganes de
repetir!

3r dia:
CAMINS PER ANAR A LESCOLA

El dimecres 31 de maig vam veu-
re dos videos de nens que havien de fer
un gran recorregut per anar a I’'escola.
En un video sortia una familia mexica-
na que vivien al desert. Eren el pare,
la mare, un nen i una nena. Cada mati
s’havien de despertar a les 6 perque tar-
daven 3 hores per arribar a 'escola, no
era gens facil perd era imprescindible.
La Maribel (la nena) era molt estudiosa
i la primera de la classe. Al cami hi havia
unes pintures rupestres de les més im-
portants del mén i ella sempre es parava
a observar-les i dibuixar-les... Enmig del
cami s’aturaven a casa l'avia per dir als
seus pares per radio que havien arribat
bé i per veure un got d’aigua o de llet,
alli 'aigua és sagrada. Després deixen la
mula i segueixen el seu cami caminant.
En arribar a I'escola desfan les maletes i
es queden a dormir i tornen a casa cada
quinze dies.

4t dia: EXCURSIO FINAL DE
CURS: Anem a Benifallet

El dia | de juny vam anar a Beni-
fallet.

Amb les motxilles ben carregades
vam pujar a I'autobds i alla va comencar

la nostra excursié. A les 10:30h vam ar-
ribar a Benifallet i vam esmorzar. -QUI-
NA GANA!

Vam pujar al LLAGUT amb el
Claudio i la Maria Cinta. Ens van expli-
car moltes anécdotes de I'Ebre. Des-
prés, vam dirigir-nos a les coves MERA-
VELLA.

De coves r’hi ha sis, pero només
se’n poden visitar dos.

MENGEM FRUITA
A PESCOLA

B Mariona é¢,
Miquel 5¢& i laudia 2n

Aquest any, com en anys anteri-
ors, des del gener un
cop al mes hem menjat
fruita i algunes horta-
lisses per esmorzar:
peres,  pastanagues,
tomaquets cherry,
poma... i

La Mariona i el
Miquel pertanyem al
comite ambiental i hem
estat els encarregats
d’informar als companys quan ha arri-
bat la fruita: hem repartit els dibuixos
de les fruites que tocaven menjar per
fer recordatori als nens, nenes i mes-
tres.

Hi ha hagut fruites que han agra-
dat més que altres: la maduixa, el prés-
sec i la pastanaga, les que més. Les que
no han agradat tant han estat la pera i
la taronja.

‘La fruita a I'escola’ és una campa-
nya que es fa a les escoles que, el que
pretén és que els nens i nenes apren-
guin la importancia de menjar fruita i
menijar de forma més saludable.

JULIOL 2017
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LA CLASSE
DEL RIU

B |rene [ scoda

EL GRUP DE NENS | NENES
D’EDUCACIO INFANTIL DE LES-
COLA CINGLE ROIG DE VILAPLA-
NA HEM TRIAT EL NOM DEL RIU
PER LA NOSTRA CLASSE.

LAIA:- som la classe del riu. Hem
triat aquest nom perqué aquest any es-
tudiem coses de I'aigua.

MARC:- a Vilaplana hi ha 3 rius: el
riu de les Tosques, el riu de la Vall d’en
Bassa i quan s’ajunten, sota els renta-
dors, formen el riu de la Mussara.

RALl:- a la rasa quan plou també
baixa aigua.

ARLET:- hem buscat noms i fotos
de rius. Hem trobat: el riu Ebre, el riu
de les Tosques, el riu de la Vall d’en Bas-
sa, el riu Onyar, el riu Jueu, el riu dels Al-
gars, el riu Garona, el riu Matarranya, el
riu Canaletes, el riu Francoli, el riu Bru-
gent, el riu Llobregat, el riu Siurana... |
vam fer un poster dels rius.

PAULA:- els rius poden ser de
molts colors: blaus, verds, daurats, mar-
rons, blancs, blaus, vermells...

SORAYA - les pedres dels rius es
diuen codols.

ELNA:- qué passa quan plou?
Quan plou baixa molta aigua i es veu
marrd o si té molta forga, blanca. De
vegades té tanta forca que pot empor-
tar-se ponts i cases.

LAIA:- els rius tenen onades? De
vegades quan s’ajunten amb el mar fan
onades.

ADA:- vam estudiar els peixos
dels rius: el peix Sol, el peix Fulla, la pi-
ranya Daurada, la truita Irisada...

MAKSIM:- |a carpa.

JOSEP: - el Silur i I'’Anguila.

ADA: el Barb i el tauré Toro.

MAKSIM:- el salmé i la truita.

PAULA:- vam trobar sabaters al
riu de les Tosques.

MARCAL: - vaig portar capgros-
sos de la mussara a la classe. Primer te-
nien cap i cua, després els van creixer
les potes del darrera, després les del
davant i finalment la cua es va anar fent
petita.

SORAYA:- els capgrossos es van
convertir en granotes.

ECKWE: - vam alliberar les gran-
otes al riu.

MARCAL.:- la Laia va portar un lli-
bre i vam estudiar els ocells del riu.

RAI:- el bernat pescaire, el pit-
roig, el blauet.

ELNA:-I'anec coll verd, el xarxet
comu, la polla d’aigua i la merla d’aigua.

JOSEP:- vam anar a buscar in-

La Carme Colomer i els seus contes

B Maria | ourdes Prunet

Com que ens encanten els contes,
els nens i nenes d’Infantil i Cicle inicial,
vam convidar la Carme, I'avia del Roc
i PElna, perque ens vingués a explicar
i llegir alguns dels seus contes: ‘Aquest
Nadal no diré el vers’, * El comedor de
la escuela’, ‘El Toni té un problema’,
‘Vull dormir!’ i ‘La meva ombra esta en-
fadada’.

Ens van agradar molt; en els seus

PEDRS

sectes i bitxos al riu de les tosques. Vam
trobar: un escorpi d’aigua, una aranya.

LAIA:- un cuc de sang i larves de
libellules.

MARC:- els crancs de riu viuen en
aiglies netes i estan en perill d’extincié.
Quan creixen canvien la closca.

ARLET:- tenen deu potes i viuen
deu anys.

ECKWE:- als rius hi ha algues.

Els nens i nenens de la classe
del RIU sén: EL RAI, EL MAKSIM, LA
LAIA, EL MARC, LA SORAYA, LADA,
LECKWE, EL JOSER LA PAULA, EL
MARCAL, LCARLET | LELNA. | la seva
mestra és la Irene.

contes surten nens i nenes com nosal-
tres que els passen coses que també po-
drien passar-nos a nosaltres. Ens alguns
d’ells sortia el Roc i alguns dels seus co-
sins, I'Elna encara no havia nascut.

La Carme ens ha regalat alguns
contes per a la nostra biblioteca d’esco-
la i ens els ha dedicat i tot!! Aixi també
els podem llegir nosaltres.

Després d’escoltar els seu contes,
vam inventar-nos entre tots un perso-
natge: NIXEVI. Ens vam inventar el seu
nom, quin animal era, com era i coses
que li passaven. Després el vam dibuixar
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Treballem contes
amb

GIANNI RODARI
B Maria | oudes Prunet
Els nens de Cl hem treballat els

contes de Gianni Rodari. Hem llegit
molts contes d’ell: ‘Un conte emboli-

cuks 2ole /AT

CLASSE DL NINOT BE NEU

Cantania

u Concepcio' E_sPinosa.

El passat dilluns 12 de juny, els
nens i nenes de CS de Vilaplana i de 4t,
5é& i 6& de I'Aleixar, vam anar a I’Audi-
tori de Barcelona a fer juntament amb
altres escoles de Catalunya, el concert
de Cantania.

Cantania és un projecte transversal
que moltes escoles utilitzem per a tre-
ballar d’altres matéries, a més de la mu-
sica, i involucrar tota I'escola. Es tracta
d’una activitat participativa dirigida a es-
colars de cicle mitja i superior de prima-
ria que vetlla per I'educacié musical dels
nens i nenes a través d’'un cami acompa-
nyat de musica, culturai emocié. Pretén
col-laborar en el desenvolupament de
la creativitat i musicalitat dels nens i
nenes.

Cada temporada s’encarrega una
obra nova per a un gran cor de nens i
nenes, a compositors i escriptors cata-
JULIOL 2017

cat’, ‘Las aventures de Pinocho’, ‘Con-
tes animals’, ‘Contes per telefon’ ‘Con-
tes per jugar’, ‘Inventando numeros’,
‘Uno vy siete’, ‘LAlicia patapam en els
contes’, ...

També hem conegut la seva vida
llegint la seva biografia i mirant un video
d’una ma de contes que es deia ‘... Gianni
Rodari i els contes fantastics’, en que ens
explicava que Rodari era mestre i escrip-
tor i que li agradava molt inventar con-
tes. Amb el llibre de la ‘Gramatica de la
fantasia® hem jugat a inventar histories
i contes.

Per exemple, agafavem tres pa-
raules ben diferents i inventavem un
conte original. LAléxia i el Roc van es-
criure ‘La papallona i la piruleta’, la Mic-
haelaila Isona ‘Lés’, la Claudia i ’Azaha-
ra ‘Les aventures de la Girafa’i el Leo i el
Mohamed ‘Lelefant gris’.

Ens han agradat molt els seus

lans de reconegut prestigi i durant tot
el curs escolar es treballa tant des de
LAuditori com des de I'escola.

Ledici6 d’aquest curs porta per
titol: “La nit dels malsons” creada per
la dramaturga Marta Buchaca i el com-
positor Alex Martinez. Lestil d’aquesta
cantata es basa en la musica moder-
na, en el jazz modern concretament.
El tema gira a I'entorn de les pors;
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contes i també ens hem divertit molt
escrivint-ne de nous. Amb els contes
que hem escrit, n’hem fet un recull per
la biblioteca de la classe.

Els malsons, la por escénica, el bulling,
I'anoréxia, la por de quedar-se a I'atur...
sén temes malauradament de molta ac-
tualitat, pero molt complexos a la vega-
da. El missatge que s’extreu al final,en
la dltima cangd (“Aqui iara”) és positiu,
una manera de dir : la vida no és facil,
pero podem vencer la por, podem ser
felicos.

Area de musica
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Lo gu’'amaga la boira

Ramon Gausachs

u Josep M. Garcia Abello

n viatge mitic, iniciatic, de des-

coberta ... és el leivmotiv de

Ramon Gausachs per articular
la trama de la novel‘la, que avui presen-
tem, Almusara Lo qu’amaga la boira.

El relat transita a través dels ca-
mins de la memoria, a la recerca d’un
temps perdut, d’un espai llunya i d’'una
forma de vida ja extints en la boirina
difusa entre la historia i la llegenda. No
obstant, aquest escenari pretérit i de
ficcié distants, on 'autor ubica i fa de-
ambular els seus personatges, a la gent
d’aquest territori ens resulta proper i
reconegut perqué un i altres formen
part de la nostra identitat col-lectiva.

Ramon, el personatge principal de
la novel‘la, és el narrador a través del
qual coneixerem la major part dels es-
deveniments que tenen lloc de principi a
fi del relat. Ramon , sense saber ben bé
el com ni el perqué, viatja des del pre-
sent —un assolellat segon dissabte de ju-
liol, dia de I’Aplec de la Mussara - fins al
passat - majoritariament durant el segon
terg del segle XIX- per fer-nos un retrat
lent i acurat d’aquella época que també
li toca viure a ell.

El viatger, atrapat en el rellotge del
temps, presenta la ficcié a través de la
seva mirada atonita i al‘lucinada, pero
alhora respectuosa i carregada d’afec-
te pel que veu i viu. D’aquesta forma,
el personatge esdevé I'espectador i el

PEDRIS

Eiteratura

re,sem}m{,é del Wibre

cronista d’'una mort anunciada de la his-
toria del poble de la Mussara i de la seva
gent, sense que no pugui fer res per
evitar-ho, malgrat el dolor que malaura-
dament tota perdua comporta. Potser
no és prou lliure per triar el seu itinerari
vital. Durant la seva travessia, com tot
aventurer, té I'obligacié de viure mil pe-
ripécies, de superar pors o entrebancs,
i de treballar esforcadament de sol a
sol fins que li surtin duricies a les mans.
El seu viatge iniciatic ha de fer-lo com-
pletament sol. Només hi ha un bitllet
d’anada i no sap si hi haura retorn des
del futur cap al present. No pot ni tenir
el consol de la companyia de la seva jove
gossa mestissa Chocha, que havia reco-
llit en un refugi per animals i que inicia
el principi del cami amb ell. Només aixi,
en solitud, podra tenir un pelegrinatge
ric i ple de coneixences cap al passat per
explicar bé el que veu i sent. | ho fa de
forma cadenciosa per recrear-ho i refle-
xionar-hi profundament, com en el mi-
tic viatge a Itaca de Kavafis. No es tracta
d’assolir una meta, siné com poetitzava
Machado de fer cami.

Quan I'autor escull la imaginacio i
I’encis com a vehicle que transporta el
personatge Ramon en el temps de la fic-
cid, en el fons sap que el seu viatger no
pot anar alla on vol lliurement sin6é que
la seva criatura s’hi troba atrapada. Al
principi, quan hi arriba, percep una por
irracional que l'aclapara, i dubta de tot
el que li diu el subconscient i li mostra
la seva mirada esbiaixada. No sap que
li passa i ho mostra al lector de forma
insistent per fer-nos-en una mica com-
plices. Tampoc no té prou valor per
rebel-lar-se, ni suficients recursos per
escapolir-se’n perqué esta envoltat per
una boira espessa que ho embolcalla i
ho empresona tot, i mitjancant el mite
de Leucotea , que queda transformada
en boira eternament, l'autor crea una
atmosfera de misteri i suggestié. De fet,
aquest paper preponderant de la boira
com a gran protagonista ja se’ns confir-
ma, des de bon principi de la novella,
en uns versos de tots coneguts: Mare,
si marit me’n dau, /No me’l dau de la
Mussara,/ que la boira sempre hi jau, /i
la terra no m’agrada.

A partir de la personificacié de la
boira, el caminant en cada creuament
que troba en el seu cami dubta i s’esfor-
ca en descobrir els senyals difusos que
li depara el desti. Tampoc sap per que
és alli, ni com hi ha arribat. Lespai i el
temps que viu el viatger escapen de la

seva realitat coneguda. Quan apareix la
boira espessa - la nostra Peluda - espai i
temps se li contrauen o se li dilaten se-
gons la seva percepcié. Llavors és quan
es produeix el misteri que I'ofusca. | ell
No sap separar on comenga un i on aca-
ba I'altre. No pot haver-hi espai sense
temps, ni temps sense espai. Sembla
com si la boira més que un element
meteorologic i metaforic per descobrir
quelcom ocult tingui, també, un sentit
magic o al-lucinogen.

Quan els personatges de la novel-
la li pregunten al protagonista, a través
d’uns dialegs frescos i versemblants,
d’on ha sortit i que hi fa alli amb ells,
I’Gnica explicacié que pot donar-los és
que no recorda res i que pateix un fort
brot d’Amnésia. Tot i que ell sap que és
mentida. Només li serveix d’excusa per
no despertar sospites entre la gent, en-
tre la qual conviu aquells dies convulsos
de guerres, de bandolers mitics com en
Cercés, de massa sol o de fred intens,
de malalties desconegudes, de remeis
casolans amb herbes remeieres, de boi-
ra constant, de treballs durs al camp per
a poder subsistir.

Tanmateix, a mesura que passa el
temps, Ramon va perdent la basarda de
viure el present que li toca viure. Lla-
vors, a poc a poc, es dissipa la boira fi-
sica i mental que percep. Es sent més
lliure i es deixa emportar pel que li mos-
tren els cinc sentits: persones, cases,
camins, rius, plantes, cingleres, cancons,
olors, sabors, odis, amors, venjances...
Tot és fa més perceptible, entenedor i
ens ho pot descriure amb gran nitidesa
com si fos una pintura realista d’aquella
época, com s’apunta encertadament en
el proleg:

“Algunes de les descripcions
ambientals de la novel‘la sén un ve-
ritable retrat de I’época que tracta
(...) el fet de preparar-se la tinta,
d’escriure amb estilografica i ta-
car-se els dits; Pantropologia de la
matanca del porc, els contrastos de
la medicina d’avui i la d’ahir; la des-
coberta i la explotacié del gel- com
en un altre Macondo- ; la cruesa de
totes les guerres que desfilen per
aquestes pagines...”

Llavors el viatger de Gausachs co-
menca a viure realment el moment i a
copsar el veritable valor d’aquella forma
de vida i d’aquella gent de la Mussara
que viu arrelada, com una part més del
paisatge, en aquella terra encimbellada,
seca, inhospita i amb un elevat index
d’analfabetisme. Pero malgrat els entre-
bancs que comporta viure-hi, el viatger
neteja la motxilla de prejudicis que por-
tava carregada del seu passat, - sobre-
tot, el seu agnosticisme - i comenca a
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entendre I'estimacié profunda que els
almussarencs professen per la seva ter-
ra, per la feina als camps, per la religio-
sitat interior, per la tradicid, per la parla,
per la seva 'església de Sant Salvador ...
Tot el conjunt forma part del seu itine-
rari vital. Aixi és com ho ha ensenyat als
seus avantpassats, des de temps imme-
morials, i és aixi com volen perpetu-
ar-ho. Un respecte per aquella forma
de vida passada que queda reflectit en
boca del protagonista:

“Algun cop havia caigut en Per-
ror de confondre [I’analfabetisme
amb la ximpleria, de creure que
les persones que haviem viscut en
epoques passades eren uns ximples
per manca de cultura general, pero
no ho eren pas; potser si que eren
ignorants en coneixements acade-
mics pero no eren uns babaus, ans
al contrari, sempre havia admirat
la capacitat d’adaptacié d’aquella
gent, de com coneixien i dominaven
I’entorn.”

Pero no us enganyeu, Ramon Gau-
sachs no escriu una novel-la d’amor bu-
colic entre pagesos o pastors ignorants,
amb excés de bonhomia, ensucrats i una
mica bledes, ubicats en un locus amoe-
nus d’aire pur, amb muntanyes de cartré
pedra i amb rius de pessebre. No, no.
Ni molt menys, siné que, com assenyala
Perea, la seva obra traspua pura vida
de cap a peus perqué mostra la realitat
social del poble mil-lenari de la Mussara.

“Aqui hi ha vida, en plenitud, és
a dir: de com s’exerceix el treball;
de com es coven els odis; de com es
valora la religiositat; de com s’exer-
ceix la politica de debo o qué fan o
com actuen els eclesiastics; de com
son les relacions entre els pobles ve-
ins... En definitiva, és la descripcio
novel-lada de la realitat social.*

Ara bé, si voleu descobrir quins
secrets amaga més la boira suggerido-
ra d’aquesta novella, certament llarga i
substanciosa, més de 600 pagines, per
les quals desfilen infinitats de personat-
ges i mil i una histories que segurament
reconeixereu, de paraules molt nostres
com sisqueres, alegu, mellor, bora nit....
us insto i encoratjo que ho feu per vos-
altres mateixos. Penso que realment us
valdra la pena, com aixi ho ha estat per
a mi. Si us endinseu en la seva lectura
interessant i enriquidora comprovareu
que en Ramon Gausachs hi ha deixat co-
neixements, anys d’investigacio, talent
literari i bona part de la seva anima, si
és que algun cop, li ha marxat d’aquests
cims desangelats que des de dalt ens
contemplen.
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L'ALEX I EL RATOLI DE CORDA

Leo Lionni
Kalandraka, 2017

B Anabel Saiz

I llibre que estem recomanant ara mateix es pot

considerar un classic contemporani, ates que va

ser publicat I'any 1969. Es bo i necessari que els
nens lectors d’avui s’acostin a aquest text amb la seva
mirada actual perque, de segur, que entendran millor
que ningl 'amistat entre I'Alex i el Guim.

Els dos protagonistes sén dos ratolins dife-
rents; un, I’Alex, és real i comenga a sentir-se molt
sol perque tothom el fa fora i tothom el rebutja. En
canvi, el Quim, que és un ratoli mecanic, esta molt
content perque és el favorit de la nena que sempre
juga amb ell i ningd li té por.

D’alguna manera I'Alex decideix que vol ser també
con el Guim i es posa en mans d’un llangardaix magic
que té el poder de donar-li allo que vol. Pero... ep! Que
passa? Sembla que en Guim ja no és tan felic, perque la seva nena I'acaba de deixar
entre les andromines, ja que té una nova joguina. Llavors, qui té més sort, I'Alex o
en Quim?

Finalment és el ratoli mecanic que canvia
de natura i es torna real perque el seu veritable
amic, I'Alex, de manera molt generosa, ha de-
manat pel seu amic el desig que tenia per ell.
Aixi en Quim i I'Alex podran compartir espai,
somnis i il-lusions.

L'Alex aprén una llicé cabdal que podran
entendre molt bé els lectors: I'afecte passatger
no serveix de res, I'afecte que va acompanyat
de I'amor i I'amistat és el que ens fa ser millors
persones i el que ens fa créixer.

El text, per altra banda, esta il-lustrat amb
la técnica del collage i mostra unes imatges
senzilles, clares, molts impactants i plenes de
llum, que, de segur, faran que els més petits es
fixin bé en els dos personatges i les coses que
els envolten.

LAlex i el ratoli de corda va adrecat als
pre-lectors o als primers lectors, pero tots en gaudirem de la seva lectura, com
ens passa amb altres titols d’aquest creador holandés, ja un classic, com déiem, de
la literatura infantil. Recordem que amb aquest text va ser premiat amb la Medalla
d’Honor Caldecott.

Servei Oficial:

ot El RAco'de I'horT
restauaoramnmnt

Rafel Sans

Mecanica de I'automobil i planxisteria
Instal-lacions de fontaneria, gas i calefaccio
AIRE CONDICIONAT - ENERGIA SOLAR

C/ Muralla, 23 - 43381 L’ALEIXAR elracodelhurt@gmail.com
Tel. 977 815 384 LA SELVA DEL CAMP

taller@rafelsans.com
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2- EDAT

Lilegim ?

@ Entre 41-50 anys‘
17,8%
B aiai\Vanessa

@ Entre 31-40 anys

17,8%

ncetem nova seccié a “Lo Pedris”

amb la Laia i la Vanessa. Ens conei-

xem des de fa molt temps i tenim
moltes coses en comu, una d’elles és el
gust per la lectura. Des d’aquesta seccié
us parlarem de llibres des de diferents
punts de vista.

Per comencar hem investigat so-
bre els habits lectors. En aquest cas
hem utilitzat les xarxes socials, el Fa-
cebook i el Google Drive, per fer I'en-
questa. Aixo ens ha permes arribar a
més gent i d’'una manera molt més rapi-
da. En total, un centenar de persones hi
ha participat.

Vam proposar una enquesta breu
amb l'objectiu que les persones con-
testessin rapid. També voliem dades
a nivell general sobre els habits lectors,
sense aprofundir. Tot seguit us mostrem
pregunta per pregunta i les dades que
n’hem obtingut.

4- TIPOLOGIA DE LLIBRES

6 (6,1%)
3 (3%)

Comics
Terror
Aventures
Humor
Poesia

24 (24,2%)

I- GENERE DE LA
PERSONA

12 (12,1%)
24 (24,2%)

@ Entre 51-60 anys
24,8%

@ Entre 61-70 anys

B @ Entre 10-20 anys

@ Més de 70 anys

@ Entre 21-30 anys

3=- QUANTS LLIBRES LLEGEIXES A PANY?

® Cap
® Entre 1-5
® Mésde 5

Drama
Thriller
Romantics
Contes

22 (22,2%)

33 (33,3%)

18 (18,2%)

29 (29,3%)

Altres

80,2% 0 10 20 30

Aquestes dades ens han permes
veure que el gust per la lectura és molt
present, tot i que a vegades es pensa
que va en detriment amb l'aparicié de
les xarxes socials, els nous modes de
vida, etc. Doncs la gent continua tenint

@® Home

69 (69,7%)
40 50 60 70

les estones de lectura per somiar, vi-
atjar, imaginar... Aquests viatges es fan
sobretot a través de la novella pero
la poesia i el conte també hi sén molt
presents. Evidentment es necessita
calma i temps; per aixo, el vespre i la
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5-HORARI DE LECTURA

Mati 12 (12,1%)

Migdia

Tarda 26 (26,3%)

Vespre 45 (45,5%)

Nit 65 (65,7%)
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6- EN QUINA LLENGUA ACOSTUMES A LLEGIR?

catala B4 (84,8%)
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anglés
Italia
Francés
frances
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7- SUPORT LECTOR
Llibre de paper 80 (90,9%)
Llibre electrdnic

18 (18,2%)

Tauleta 6(6,1%)
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8- PROCEDENCIA DELS LLIBRES

|

son de la bihfiol...- 21 (21,2%)
|
|
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nit sén les estones preferides pels lec-
tors; el silenci i la tranquil-litat fan més
ame aquest viatge. Només el frec de
les pagines acompanya aquest moment
i cada vegada més, els nous suports
s’incorporen en aquest habit tan tradi-
cional. Apareixen les noves tecnologies
i també altres llenglies que permeten
aprendre i pensar de forma diferent.
Els llibres es compren i es regalen o bé,
els intercanviem. Es una bona manera
de tenir més llibres a I'abast.

Per acabar no us podem acomia-
dar sense recomanar-vos dues lectures
per aquest estiu. La nostra proposta és
una novellai un recull de contes :

Primavera, estiu, etcétera... de
Marta Rojals.

“Com cada any per Tots Sants,
I'Elia de cal Pedré torna al poble per
fer la visita de rigor al cementiri i passar
uns dies amb son pare i sa tieta. Amb
34 anys fets, la parella I'acaba de deixar
i la crisi fa estralls en el despatx d’ar-
quitectura on treballa a Barcelona. Ara
es disposa a aprofitar el pont per posar
ordre, si més no, als pensaments.”

Narrada amb una successié de pin-
zellades breus, Primavera, estiu, etcéte-
ra... és una tragicomedia amb un fort

component generacional i un re-
trat precis i molt sonor dels usos i cos-
tums de la vida en un poblet de 'Ebre.

Croniques de la veritat oculta, de
Pere Calders.

Els contes en Calders sén un ar-
tifici on intervenen la fantasia, i tot un
seguit d’elements que es mouen em
’ambit del somni. En aquests espai
imaginari, el comportament huma i els
esdeveniments adquireixen un senti-
ment més profund que condueixen a
una reflexié sobre la condicié humana.

Bona lectura i bon estiu!
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Obituari

UN 14 D’ABRIL VAM REBRE LA REPUBLICA | UN
ALTRE ACOMIADAVEM UN ACTIVISTA

B Andreu Vernet Marti

a relacié amb els Manent-Segimon

es remunta a I'eépoca de padrins

i pares degut a ser veins de tros,
pero el contacte personal més intens
amb P'Albert s’ha produit durant I'Glti-
ma etapa.

El mas Segimon sempre va ser i
és nus d’enllac de collites traginades a
bast per continuar en carro cap al’Alei-
xar i també refugi de pagesos durant les
fortes tempestes de setembre, gracies a
la generositat de masovers i amos.

El Joan Olesti «pataca» (1924 —
201 1) em va dir : Si t'acostes a I'Albert
sempre et manara feina, i fa pocs anys
una persona vinculada a la familia em va
confirmar que I'’Albert era un neguit hi-
peractiu contagios.

Amant del terme, la flora, la fauna i
la historia em va portar pels indrets que
marcava el seu basté fet de «<mamador»
d’ametller bord, regal del masover An-
gel.

Ruta dels patacons, hospital dels
carlins, barraques de pedra seca, pous
de gel, trinxeres, conilleres i d’altres ra-

cons visitats mentre comentava histori-
es de Cercds, Carrasclet, nen de Prades,
magquis o refugiats durant la guerra.

Molta informacié la treia de les
tertilies amb col-laboradors de Vila-
plana, I'Albiol, Maspujols o el Perelld
que anotava en un paper doblegat que,
a la butxaca, es barrejava amb el seu
gotet pla, d’alumini, amb el qual anava
tastant les aiglies del terme.

Senzill, auster, ordenat de parla

pausada i lexic col-loquial pero no gro-
ller, utilitzant sovint el tracte de vos,
qualitats que servien per amagar el
gran cavall de batalla: la constancia.

Durant les xerrades al mas, sota
ombra dels plataners i, possiblement,
calculant el desenllag, em va anar ce-
dint diversos documents, fotografies
(com la del vell Canet publicada a Lo
Pedris), entrevistes de lletra i veu i pel
damunt de tot que no s’abandonés la
cultura i historia ancestral. Arribant aqui
vaig entendre que aquesta era la feina
que manava per no perdre el fil i donar
continuitat.

El compromis, en representacié
del grup, va quedar reflectit al llibre de
condolences. Tres anys fa que ens ha
deixat I’Albert Manent Segimon.

43¢é Premi d’Honor de les Lletres
Catalanes i amb tot el reguitzell de fei-
na feta és la petjada que ens ha cedit
com a referent cultural P'activista de la
cultura anunciat a I'inici del relat.
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Em vaig acostar apressadament al
meu cotxe, feia tard, perd no era pas
conscient de cap de les maneres del que
m’havia de passar.

Tot just després d’incorporar-me
al seient, cordar-me el cinturdé de se-
guretat i donar el contacte al cotxe, es
va accionar el dispositiu d’encesa de la
bomba que uns terroristes m’hi havien
instal-lat per error.

Efectivament, el vehicle va explo-
tar i volar en mil bocins, i va provo-
car el caos en un radi de centenars de
metres a la rodona. El resultat va ser
clar: no van trobar ni un petit tros de
la meva existéncia, tot era ferralla, foc
i cendres.

De totes maneres, mai no hi he
patit gaire per aquest fet: sempre m’ha
quedat el consol que tenia el cotxe pa-
gat del tot.

AMOR

Fa pocs dies, mentre feia I'amor
amb la meva dona, em vaig posar a pen-
sar en el programa de televisié que ha-
vien fet la nit anterior sobre les balenes
i els seus costums: és ben estrany veure
com aquests cetacis van movent-se i
desplacant-se per tots els mars, es-
quivant els arpons illegals que els dis-
paren els cacadors furtius. Em sembla
que tant japonesos, com sovietics i
finlandesos hi estan especialitzats i no
m’equivoco si dic que els beneficis que
en treuen sén suficientment sucosos i
substancials com perque aquest obscur
negoci perduri més anys. No obstant
aixo, jo no crec que el futur passi per
seguir cobrint les nostres necessitats de
bellesa i nutricié amb I'extermini erratic
d’aquests gegantins i bells animals.

De totes maneres, estic segur que
I’alumna que ha vingut a fer-me una con-
sulta al despatx de la universitati que ara
precisament paga el seu aprovat com-
partint el seu llit amb mi, no deu estar
pas pensant precisament el mateix que
jo. La noto avorrida: segur que sap,
mentre fem I'amor, que segueixo pen-
sant en aquell apassionant programa

que l‘altre dia van fer a la televisié i que
JULIOL 2017
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avui he explicat a la classe de “Zoologia

Aplicada-Introduccié”.
COMPTAR UN COMTE

Hi havia una vegada un rei que vo-
lia ser rei pero que no tenia reialme. La
cort, preocupada, no sabia pas que fer
per aconseguir acontentar el seu rei.
Els nobles es desfeien en continus es-
forcos per fer real el reial somni.

Aixi de somniador com era, el rei
havia anat pintant en el quadre de la seva
vida els colors de I'esperanca que algun
dia tindria a la seva disposicié un ver-
dader regne del qual dur-ne les regnes
amb ma savia. Pero la realitat era i ha-
via estat fins llavors una altra de molt
diferent, perqué ni tan sols de la mane-
ra més ridicula imaginable s’havia po-
gut fer amb el més minim boci de terra.

Fins que va arribar el dia que un
noble, el vescomte de Vesambcompte,
va apropar-se al seu rei i li va dir:

— Majestat, valga 'm Déu que tal
com sou rei mereixeu tenir reialme!

A la qual cosa el rei respongué:

— Ben cert és que teniu rad, se-
nyor de Vesambcompte, i que vés en
sereu degudament recompensat en
agraiment als serveis que heu reiterat
a la corona que tinc 'honor d’ostentar
i defendre.

El vescomte, habil estratega com
era, va adrecar-se immediatament al rei
per recordar-li:

— Majestat, vos sabeu que la vos-
tra cort us admira i estima, i que 'dl-
tima cosa que desitjaria seria de cau-
sar-vos cap mal o contratemps.

— |, noble senyor, que preteneu
amb tals paraules? - Va preguntar-li el
rei.

— Doncs que ens ha semblat inte-
ressant i necessari de reunir-nos en se-
cret per intentar solucionar el panorama
politic actual per mirar d’arreglar les
coses.

— Seguiu si us plau, senyor de
Vesambcompte, estic neguitdés per
descobrir el motiu de tan noble dis-
curs!

— Bé, amb tots els respectes i
sense voler ofendre la seva reial perso-
na, hem decidit que la millor opcié per
tal de seguir endavant dignament, i so-
bretot de cara al benestar del poble,

era fer un cop d’estat. Per aixo seria
necessari que el rei moris, victima d’un
atemptat, per a aixi poder el poble ac-
cedir al poder tot instaurant una repu-
blica sense estat.

Astorat, el rei el respongué:

— Alil, senyor de Vesambcompte,
bé prou que us conec des que encara
us alletaveu, xuclant amb avidesa aque-
lla llet del pit de la vostra mare, formés
i turgent, i del qual tan juganerament i
lasciva havia gaudit en els meus primers
batecs libidinosos. Es d’aqui que em ve
I’admiracié que professo a la vostra per-
sona, més encara si penso, com infinitat
de vegades he pensat, que podrieu ser
sang de la meva sang, a més de recordar
la capacitat que teniu per governar el
meu reialme inexistent, la meva cort i
les relacions amb la resta de nobleses
estrangeres. Pero no voldria pas ser
massa agosarat si us faig una consulta,
d’amic és clar, amb la qual cosa voldria
assabentar la meva reial persona i alho-
ra donar crédit al que les reials orelles
han percebut dels vostres nobles llavis:

Interessa la vostra comtal persona
de rebaixar-se a viure tota la vida sus-
pesa del debil sustent que proporciona
el desagradable trangol d’'un magnicidi?

Em sembla, i mal m’esta el dir-ho,
que no teniu pas cap motiu, ni politic ni
personal, per fer-vos amb les pertinen-
cies del rei, per escasses que siguin, més
encara sabent com sabeu que séc vidu i
no disposo de descendencia ni de re-
ialme!

Per tot aixo i pel poder reial que
jo mateix m’atorgo, us ordeno, com a
cap militar dels meus exeércits que sou,
que sufoqueu la rebel'lié, aplaqueu els
anims exaltats i n'executeu els induc-
tors. A canvi, si aconseguiu fer-vos
amb les brides d’aquesta béstia desbo-
cada, us proposaré com a candidat Unic i
principal al tron que tinc a bé d’ostentar,
una vegada jo hagi mort o decidit ab-
dicar. Aixi és, doncs, com vull que sigui
que passi i tal com ha de passar, amb la
qual cosa dono per acabada la present
insurreccié politica!

| aixi va ser com I’habil rei va su-
perar aquella crisi politica en un tres i
no res. | el comte, com a nic membre
d’aquella cort i reialme tan intim, va
decidir de perdonar i absoldre de tot
carrec els rebels, ci concedir-se la lli-
bertat.

PEDRIS
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Poesia

Passo la tarda
B Merce Maring

Aetivitats
FESTA ANIVERSARI DELS 70

Vilaplanencs, nascuts els anys 46 i 47, a la celebracié del 70¢é aniversari. La tro-
bada va tenir lloc al restaurant Masia Crusells de Reus, el dia 7 de maig. Lo Pedris
us desitja a totes i a tots un felic aniversari.

Assegut.

Ingravid.

Transparent.

Silencids.

Eternament assegut, per sentir passar,
-un altre cop-, el teu cosset menut,
cada cop més menut.

Vigilant I'esmorteit cor del rellotge
tan cansat i constant-, com tu.

Un i altre cop. Un i altre cop, sense
canvis, sense variacions.

La barana esmolada per la caricia dels
teus dits.

La mirada baixa, les parpelles caigudes
sobre el blau dels teus ulls blaus.
Infinits.

Un dnic esglaé de I'escala dibuixa el
principi i la fi.

Una processé inacabable on només hi
desfiles tu, estimadissima mare!
assegut al racd de la cadira, veuria una
i altra vegada-, dia a dia,

|a teva vida al meu costat.

La teva mitja rialla.

Les teves cames blanques, vellutades.
Quiet, com I'infant que no vol ser
descobert,

passo la tarda.

PEDRIS

CORPUS CHRISTI 2017

Una forta onada de color va acompanyar la festivitat del Corpus que es va
celebrar el passat diumenge 18 de juliol.

Lacte principal de la celebracié va ser la solemne processé amb les catifes de
flors que omplien d’olors i colors els carrers del poble.

3 §
Uesparver
TALLES CRANS Restaurant

cima 12-revs s | [ TS
tel. 977 342 498 '

_ _ www.esparver.com
iucamodatg@gmail,com [E/ EsparverRestaurant

VILAPLANA



Activitats de la
Llar de Jubilats,
2ntrimestre 2017

B Maria Mestre Mestre

H ola amics/gues, ja som al 2n trimes-
tre de l'any i tenim la temperatura
adient per fer algunes sortidetes, encara
que petites, pero profitoses i agrada-
bles.

El dia 23 de mar¢ vam anar, unes
23 persones del nostre poble, junt amb
companys dels pobles veins, a 'excursié
de la tipica cargolada que organitza el
Consell Comarcal. Direccié a Balaguer,
a més d’un bon esmorzar i un esplendid
dinar al Restaurant El Faro, vam visitar
el Monestir de les Avellanes (tot i que
d’avellanes no r’hi ha cap), explica la
guia que el nom es va anant canviant, ja
que tot era qlestié d’abelles que pro-
duien molta mel: un escriptor d’aquell
temps va escriure “avelles” en comptes
“d’abelles” i aixi, amb el pas del temps,
hem arribat avui a les avellanes.

També varem visitar el Castell
d’Os de Balaguer i el Museu de Les
Campanyes, un dia molt complert i
agradable per a tothom.

El dia 26 de margc vam celebrar
’Assemblea anual amb la renovacié
parcial de la Junta. En surten: Josep M.
Marti, Natalia Mestre i Genis Torres, i
entren Carlota Alsina, Isabel Casanova
i Manolo Moya. Tant per als que surten
com pels que entren els desitgem una
bona estada a tots. Com és habitual,
aixo es va acabar amb una bona xocola-
tada, molt agraida per tots els assistents.

El dia 30 d’abril, vam celebrar
aquesta cop un sopar, doncs la tarda
més llarga i fa bon temps per a reti-
rar al vespre més tard. Ens vam reunir
uns 40 socis entre Vilaplana i I'’Aleixar.

El mend va ser un
petit aperitiu, pa
amb tomaquet amb
pernil i embotits i
mona de per postres.
La seccié cultural la
tenim una mica rove-
llada. Hem de procurar
de tornar-la a posar en marxa. Sols la
Josefina, va recitar un escrit de les pun-
taires, ja que ella n’és una de molt bona.
El dia 18 de maig vam celebrar al
XXX trobada de la Gent Gran del Baix
Camp. Un bon grup del nostre poble,
junt amb gent dels pobles veins, ens re-
unirem al Restaurant I’Alamo d’Alcover.
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No va faltar un bon esmorzar i cap a
lermita de Montferri a on gaudirem
d’un concert a carrec de Neus Mon-
tesmases. A continuacié cap a Nulles,
on vam visitar la Cooperativa, que per
cert aquest any celebra el seu centena-
ri. | finalment cap a Vals, on vam visitar
I’església i el campanar, tant famés per la
seva alcada espléndida
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ASSOCIACIO D'AMICS DE LES
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Historia

Mercat negre o estraperio?

B Andreu Vernet Marti

| bloqueig de comerc¢ internacio-

nal imposat al nou govern espa-

nyol sorgit de la sublevacié militar
i autoproclamat el 1939 va provocar una
brutal carestia d’aliments de primera
necessitat (pa, sucre, oli, llegums, etc),
matéria prima i combustible.

El racionament dels aliments i
altres, sistema ja emprat durant la
guerra, va estar vigent també durant la
postguerra, fins a meitat de la década
dels 50.

Potser recordant «la madre pa-
tria» o per ideologia politica dels go-
verns, I'Argentina ens va subministrar
aliments, suavitzant algunes necessitats
i és des d’aquella época que al mercat
trobem fesols de «la perona», tot recor-
dant la dirigent d’aquell pais Eva Peron.

Era impossible que amb tanta mi-
seria (cal recordar que amb la fallida
del Banc de Reus el 1931 i amb la nul-
litat de la moneda anterior a la guerra,
les families obreres havien quedat a
zero de tot) no sorgis un mercat negre
de tot producte, que no s’adquiria per
conducte legal.

La maquinaria del negoci es posa
en marxa des de la produccid, transfor-
macié i distribucié de tot el que dema-
nava el mercat. El més humil pages,

Fonde de papel moneda puesto en circulacién por el enemigo
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amb precaria premsa casolana que en-
cara trobem pels cellers, feia rajar oli
que es venia per sota ma. Els bots d’oli
camuflats a les bosses del carro o llaunes
d’oli de cotxe reciclades per a oli d’oliva,
arribaven a la ciutat en bicicleta, tot bur-
lant la vigilancia per camins o senderons.

Quant els burots regiraven la do-
cumentacié on, previament, el cami-
oner havia «oblidat» un bitllet de cinc
duros, la mercaderia passava.

Portar al carro, carregat de blat, un
capella viatger era garantia de I'arribada
al moli. Aixi m’ho explicava un parent de
la Segarra. Al crit de «hay pan blanco»
algunes dones, amb amples faldilles
de bosses interiors plenes de barres de
pa, es jugaven el cabell al zero si les en-
xampaven als mercats. Compartien la
mercaderia amb el pa moreno fet amb
barreja de trits que oferia el govern.

Molts productes com gasolina,
pneumatics (que anaven numerats i
marcats a la documentacié), texans,
tabac, encenedors, transistors, pre-
servatius (totalment prohibits) o medi-
caments circulaven d’amagat, sempre
que pel cami s’anés «regant».

A casa nostra, I'any 49 i pel con-
ducte i sistema mencionat, va entrar
'ESTREPTOMICINA precursora de la
penicil*lina.

Els vehicles, mules, carros i rucs
eren sotmesos a la «requisa militar»

o e 1975, I Afio Trivnial

| Receptar,

Lﬁ,;rywzﬁ-;?v/r ;

que anualment en declarava la posses-
sié i ubicacié.

Dedueixo que amb intuicié, as-
tlcia, visid comercial, atreviment i si-
lencis, la cadena mercantil va funcionar
perque carrecs civils, militars i policials,
aixi com la classe popular, s'implicaven
en actiu o passiu i el comer¢ funcionava
amb eficacia i el Pais se n'anava sortint.

l... que té a veure tot aixo amb I'es-
traperlo?

Per opinar, ens cal saber que dos
ciutadans jueus inventaren una maqui-
na (ruleta) de jocs d’atzar, amb trampa
per no perdre mai i, amb el relligat dels
seus cognoms la van inscriure amb el
nom de «<ESTRAPERLO».

VILAPLANA
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Lintent negatiu d’instal‘lar-la a
Catalunya (época Companys), va do-
nar fruit a Espanya. Diversos politics i
el president del govern van ser incul-
pats quan la policia les va incautar a les
llles i a Euskadi i diuen que van cérrer
rellotges d’or, cosa que no ens ve de nou
quan recordem comportaments de poli-
tics més recents.

Lescandol va arribar a les corts i el
propi president de la republica, Niceto
Alcala Zamora, va revisar la documen-
tacio.

Conseqlientment, avergonyit i
desprestigiat, el govern en ple, encap-
calat per Lerroux, va dimitir poc abans
d’acabar el 1935.

Exposat aixo i, al meu entendre,
la primera exposicié és un classic mer-
cat negre operatiu per la poblacié civil

AYUNTAMIENTO DE BARCELONA

le] Angel, 8, 3.°

cRMo
FORMULARIO G.

Censo de Ganado, Carros. Aut iles, Motociclet
.1 s
v Bi t il a Req Militar
e 1961
Ganado | Fad)
Clase i s Na _ Bee el presente se hace conatar que
T . T
Curmugjes . 1 gy 32
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Castlones. 5 a0 SEmes o Jeai soiba te Excmo. Ayun®
tamiento y ha declarado sex propietario de los elementos que al

Motocicletas
Velomotores . |

Triciclos con motor | T

IMPORTANTE
Vénse

i la segona, és una clara corrupcié po-
litica i em queda una reflexié interna
per contestar-me la pregunta que en-
capgala I'article.

LA POSTGUERRA

J. Maria Ribera: E»Gravat».

B Andreu Vernet Marti

El rastre de la verola, marcada la
cara, va provocar el renom. El cog-
nom delata la seva nissaga. Era ga-
llec. Funcionari municipal al cos de la
Guardia Urbana. Va distingir-se per
la crueltat emprada a I'’hora de per-
seguir aferrissadament els venedors
ambulants entre els quals es barreja-
ven els estraperlistes.

Una furgoneta poc cuidada
anomenada popularment «la polso-
sa» (plena de pols) servia per des-
plagar-se, juntament amb el seu es-
camot, pels diversos mercats de la
ciutat.

Va ser el terror dels estraper-
listes. La veu i 'anunci de la seva

presencia corria com la pélvora en-
tre els venedors dels mercats.

Els «fills de la postguerra» de
BCN participants de I'espai de I'Est-
her Sardans (COM RADIO) amb les
diverses aportacions de memoria his-
torica han facilitat els presents apunts.

La prepotencia i I'abus de po-
der van donar el seu fruit. Se li atri-
bueixen actes de «pallisses» a dones,
robatori del génere i diners als mer-
caders. A les dones «delictives», un
cop conduides al «cuartelillo», se’ls
rapava el cap i obligava a beure oli de
resina. A proliferaci6 de mocadors
de cap va aflorar entre la poblacié fe-
menina, algunes de les quals, estaven
prenyades.

Vivia a I'eixample, ala cruilla de
Calabria - Provenca. Se’l va culpar

també de la mort de la seva dona
intoxicada amb el gas.

El seu fill va allista-se a la «Le-
gién». Una filla era molt devota de la
parroquia de Maria Mitjancera.

Ell, no pas, pero la familia era
apreciada al barri.

Va desapareixer d’aquest in-
dret en companyia d’una altra dona.

Dos versions apunten que va
morir apunyalat per uns desconeguts
als voltants del mercat. Es discrepa
entre el de

Sant Antoni i el del Ninot.

D’altres guardies: el Felix que
avisava del perill i I'Aragones, que
també s’acostava a les actuacions del
protagonista. Els dos eren també forca
coneguts.

Grup de teatre
de Vilaplana
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FAVATADA

B Mariona
Quadrada
Montevcrcle

€¢ Diumenge que ve, favatada”. Una frase que es
torna senténcia i que durant anys, algd amb
anims de celebracié pronunciava per empényer
la resta a la participacié. Festa grossa al voltant d’aquest lle-
gum de maxims. Si, si, de maxims. Les faves o agraden molt o
gens, és un fruit d’amics i d’enemics, doncs. “Pero aixo tan se
val”! la qliestio és el ritual i la companyia.

De bona hora, pero ja sota el sol, unes quantes cames
i bracos s’afanyen pels bancals de faveres i amb el cos acot-
xat, una dues, tres...., pero en calen tantes, tants quilos com
persones som.

Amb els cistells plens, les aboquem a la taula gran del
tros. La meitat seran per a I'olla, unes quantes d’ofegades. Les
altres al foc.

Les primeres, desgranades, aqui hi ha més feina d’ela-
boracid, cansalada, cebes i alls tendres en abundor i oli, uns

Eiteratura

quants tombs, sense que agafin color. Tovetes i lluents hi afe-
gim el gra verd i tendre, les cobrim d’aigua per ofegar i es-
perem el que toca. El gust singular arriba de I'herba de Santa
Maria, que ens fa reconeixer aquell gust de primavera que
cada any retrobem. Un gotet de moscatell, un polsim de pe-
bre vermell que no piqui i la botifarra negra de la millor can-
saladeria que sabem. | que reposin, si poden passar 3 hores
millor.

| comenca la festa grossa, filferro amb anses per on
cosim les faves amb beina i tot, arrenglerades i que pengin. A
prop, la foguerada comenca arrencar amb llenya prima per-
queé faci flama. | és llavors, quan amb graella o sense, booom!
Les llencem al foc en flama que ha de cremar la tavella alhora
que el gra com si fos dins d’'una olla de vapor, va coent el gra i
el deixa amb el seu propi gust intens, de planta jove. Després
les emboliquem amb paper de diari, com els cal¢ots i fins a
I’hora de tastar-les.

Mentrestant hi ha qui s’afanya amb la salsa, un bon mor-
ter, alls i tomaques escalivades, ametlles torrades, pebrot de
romesco, oli, sal, vinagre i, per descomptat I'aliada de les fa-
ves, I'’herba de Santa Maria. Ben lligada, que vagi bé per sucar.

A la taula cadascu obre el seu paquet que comparteix
amb els del costat, desgranar les faves, punxar-les i sucar-les
a la salsa amb un pa de bo de bo. | de tant en tant, un cami a
la cassola a tastar les ofegades i continuar sucant.

Ha baixat la participacié ciutadana en la
confeccié de les catifes per la Processé de Cor-
pus.

Ha de millorar la implicacié del poble per
tal de preservar totes aquelles tradicions que ens
cohesionen com a poble i enriqueixen el nostre
patrimoni cultural.

Puja la XIV edicié de 'Aplec de sardanes a la Mussara.
Amb aquesta edicié ja en sén deu de seguides i fa quaranta
anys de la primera. Aixi I’Aplec es consolida com una trobada
ludico-festiva de la cultura catalana on també es pot gaudir
del meravellés entorn natural de la Mussara.

Felicitem la organitzacié per la bona feina realitzada i
I’encoratgem a mantenir aquesta constancia per molts anys
més.

PEDRIS
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ilaplanencs i Vilaplanenques per tal de fer molt

més participativa la propera edicié del Vilapla-
nenc de I'any, trobareu una butlleta dins Lo Pedris que
ens la podeu fer arribar.

Cal que ompliu degudament la butlleta i la diposi-
teu a la bistia que té LO PEDRIS al Casal.

Com sempre també ens podeu fer arribar la vostra
proposta per correu electronic a la seglient adreca:

vilaplanencdelany@gmail.com

Recordeu que només sera valid un vot per per-

sona.

Pastissos de "xuxes"
Detalls d tejos
i bodes
Fruits Secs

Llaminadures

|
BUTLLETA :
|
|
|
|
En/na :
............................. |
|
ambDNI..................... I
Adreca :
----------------------------- I
|
............................. 1
| |
: Dono el meu vot a: :
| |
PR RPRIS ;
o, I
| |
| |
: VILAPLANENC DE UANY 2017 :
| |
| |
e e ——. - |
Genis Torres Aymami, S.L.
CONSTRUCCIONS | OBRES
Carrer Major, 60
' Tel. 977 81 51 29
43380 VILAPLANA

C. Casal, 3-43380 VILAPLANA (Baix Camp)

JuLioL 2017
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B[ Mariné

Bassatemps

PASSATEMPS EBLUES

Aquest volia ser un passatemps on sortissin uns quants noms importants del Blues i que continués amb el que va sortir
en el nimero anterior sobre el Jazz. Pero com que he vist que seria massa dificil i que havia de donar moltissimes pistes per a
que trobéssiu els noms, al final s’ha convertit més en un article sobre el Blues que en un passatemps.

Per tant, si no sabeu cap nom, no us preocupeu. Copieu les solucions i llegiu-vos les pistes, que alguna cosa nova apren-

dreu! Llarga vida al Blues!

(1911-1938)

(1910-1976)
(1915-1983)
(1894-1937)

(1902-1988)

(1917-2001)
(1925-2015)
(1945- )

w/xmz/+40/nw|

I-Va ser un dels primers. La llegen-
da diu que aquest cantant de blues del
delta del Mississipi va vendre la seva ani-
ma al diable a canvi de tocar blues millor
que ningl. Aixo va ser a la cruilla de les
carreteres 61 i 49 a Clarksdale (Mississi-
pi), un lloc mitic. La llegenda també diu
que va morir en beure el whisky enve-
rinat pel marit d’'una dona amant seva.

PEDRS

(1928-2009)

(1938-2012)
(1933- )

(1944- )

(1924-1992)

(1943-1970)

2-Va ser un dels més importants
representants del blues eléctric de Chi-
cago dels anys 50. Es deia Chester Art-
hur Burnett pero, amb la seva algada i
els seus 136 kg de pes, va ser conegut
amb el renom de Llop Udolador.

3-També era de la zona del Mis-

sissipi pero es va establir a Chicago. Va
canviar la guitarra acustica per I'electrica
i se 'anomena el Pare del Blues de Chi-
cago. També se’l coneix per un renom
relacionat amb les aigiies fangoses. Els
Rolling Stones van triar el nom del seu
grup a partir d’'una cangé seva. Cap al
final de la seva vida va actuar al costat de
totes les estrelles del rock dels 70 en el
concert d’acomiadament de The Band i
que va filmar Martin Scorsese a The Last
Waltz(1978).

The
Empress

of the
Blues

4-Considerada la millor cantant de
blues de la década dels anys 20, 'ano-

menada “Emperadriu del Blues” va te-
VILAPLANA



nir una mort tragica i trista. Després de
patir un accident de transit I'any 1937,
va ser portada a un hospital on no la van
voler atendre pel fet de ser negra. La
van portar a un altre hospital només per
a negres on finalment va morir dessag-
nada.

5-Va ser un dels fundadors del blu-
es rural i més primitiu del delta del Mis-
sissipi. Primer era pastor i no va apren-
dre a tocar la guitarra fins als 20 anys.
Va ser condemnat a treballs forcats per
assassinat i va comencar a fer-se famés
quan va sortir de la presé, influint en
tots els que vindrien darrera seu.

6-També va comengar tocant blu-
es rural al delta del Mississipi pero als
anys 40 va emigrar a Memphis i Detroit
i es va convertir en el representant del
blues més electrificat. Cap al final de la
seva carrera, als anys 70, es va pasar al
rock, tocant amb musics com Carlos
Santana. Surt en una seqiiéncia de la
pel-licula The Blues Brothers (Granujas
a todo ritmo, 1980).

7-El veritable Rei del Blues va ser
un dels millors guitarristes de tots els
temps. Va comencar a Memphis i va
portar el blues per tot el mén fins a la
seva mort el 2015. La seva guitarra es
deia Lucille i la revista Rolling Stone el va
posar en tercer lloc en la llista “Els 100
millors Guitarristes de tots els temps”
de 'any 2003.

8-Tot i que Ray Charles va dir que
per a cantar blues s’havia de ser negre,
també hi ha hagut alguns blancs que
s’han dedicat al blues. Potser el més im-
portant de tots és aquest angles que ha
tocat blues-rock amb molts grups(The
Yardbirds, Cream, Dereck & The Do-
minos,...) o acompanyant amb la seva
guitarra a grans musics de blues. La re-
vista Rolling Stone el va posar en segon
lloc en la llista “Els 100 millors Guitar-
ristes de tots els temps” de I'any 2011,
només per darrera de Jimi Hendrix.

blu-

9-Anomenada La reina del
es de Chicago, aquesta cantant de
Memphis es va instal-lar a Chicago i va
ser coneguda per la seva potent veu. Va
apareixer a la pel-licula Blues Brothers
2000, una continuacié del mitic film de

I’any 1980.

_I’

|0-Va comencar amb el blues pero
després, en diferents etapes de la seva
vida, va passar pel rock and roll, el soul,
el gospel i el jazz. Va tenir sempre molts
problemes amb la seva addiccié a I'he-
roina i I'alcohol.

La revista Rolling Stone la va po-
sar en el nimero 22 de la llista dels 100
millors cantants de tots els temps. En
la pellicula Cadillac Records (2008),
Beyoncé va interpretar el seu paper.

[ 1- Un altre blanc angles que, els
anys 60, amb el seu grups The Blues-

breakers, va revitalitzar el blues a Euro-
pa. Despreés, al llarg de més de 50 anys,
el va fusionar amb el folk, el funky i, so-
bretot, amb el rock. Se’l coneix també
com el Camaleé del blues. Als seus 83
anys encara segueix fent gires i ha tornat
al blues-rock dels 60.

I2- Aquest blanc originari de Mis-
sissipi i de cognom tan llarg és un dels
més grans harmonicistes de tots els
temps. Es va traslladar a Chicago i alli
va tocar amb tots els millors bluesman
negres. Es diu que el protagonista de la
pellicula Granujas a todo ritmo(1980),
interpretat per Dan Aykroyd, esta ins-
pirat en ell. També va apareixer a la pel-
licula Blues Brothers 2000.

I3- Considerat un dels Tres Reis
del Blues a la guitarra(i no només pel
nom que va triar), aquest nascut a |'estat
de Mississipi tenia una manera especial
d’agafar la guitarra. Era esquerra i feia
servir la guitarra al revés, amb les cor-
des més agudes a dalt i les més greus a
baix. La seva guitarra es deia Lucy i lare-
vista Rolling Stone el va posar en el lloc
numero |3 de la llista “Els 100 millors

I4- Cantant de blues i rock de
veu meravellosa que a la década dels 60
es va convertir en una estrella del mo-
viment hippie. Va actuar al festival de
Woodstock del 1969. Va morir d’'una
sobredosi d’heroina als 27 anys i va pas-
sar a formar part del selecte grup de
musics morts a aquesta edat: Jimi Hen-
drix, Jim Morrison, Kurt Cobain, Amy
Whinehouse.
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